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Motto:

A né és a féerfi nemcsak az élet kedvéeért
miikodik egyiitt, hanem a jo élet kedvéért is.”
(Arisztotelész: Oikonomiké)

Kedves Par!

A kotet, amit a kezetekben fogtok, egy nyolc részes sorozat masodik
része. Azért irtuk, mert szeretnénk veletek egydtt gondolkodni arrél az
életszakaszrdl, amiben éppen vagytok (vagy amibe mar nagyon
vagyakoztok). Szeretnénk, ha sikeriilne feltdrnotok az erdforrasokat,
amik segithetnek szeretetben, derliben és békességben megélni a
babavaras ¢és a sziiletés id6szakat. Annak érdekében is szeretnénk
tenni, hogy kiizdelmek helyett egyiittmiikodjetek, konfliktusok helyett
problémakat oldjatok meg — mikdzben jé élményekkel gazdagodva
szilard alapot épitetek a kovetkezé nagy 1épéshez, a sziil szerepetek
elkezdéséhez.

Hogy hamarabb megtaldljuk a kdz6s hangot és konnyebben
gondolkodjunk egyitt, egy képzeletbeli csaladot hivunk segitségiil.
Egy babat var¢ fiatal par, Tamas és Julia torténete adja a f6 motivumot.
Mikdzben jovendobeli  kisfiuk, Benjamin, csaladba érkezésére
késziilnek, feltarulnak rokoni és barati kapcsolataik, eldbukkannak
multjuk fontosabb élményei. A mininovellak sora kisovis emlékekbe,
kamasz kalandokba és feln6tt krizisekbe egyarant bepillantast ad, S
ezzel — reményeink szerint — megteremti majd a k6zds gondolkodashoz
szikséges szemléleti keretet.

A mininovelldk utan elemezzik a torténet babavéréassal kapcsolatos
részét. Ha mélyebben érdekl6dtok a pszicholégia irant, a torténet-
elemzés utan lehetGségetek lesz egy Kis elméletet olvasni a
varandossag és a magzati élet témarol, s elgondolkodni rajta, mit jelent
a pszichologiai sziiléség.

Evek oOta foglalkozunk azzal a kérdéssel, hogyan segithetiink a
sziiloknek, nagysziiléknek (rokonoknak, baratoknak, ismerdsoknek,
szomszédoknak) abban, hogy igazédn 6romiket leljék a kdrnyezetiikben



é16 gyerekek jelenlétében. A terdpia, a kutatas, a kozos gondolkodas,
beszélgetés és alkotds soran az ismerkedéstl a nagyszil6ségig
végigvettik a legfontosabb helyzeteket és a vellik kapcsolatos —
kifejezetten gyakorlati — szempontokat. Orémmel fogadnank, ha
elolvasnatok ennek a késziil6 kézikonyvnek a ratok vonatkozo, nektek
sz616 fejezeteit (esetleg még visszajelzést is killdenétek rola).

Ha korlatozott a kapacitasotok és inkabb egy rovidebb, fékuszaltabb
irasra vagytok, akkor a flizet legvégén 1évé, kifejezetten nektek, leendd
sziiléknek cimzett levellinket ajanljuk a figyelmetekbe. Reméljuk,
valamelyik programon hamarosan személyesen is talalkozunk!

Baktay Zelka és Baktay Miklos



Eletut
Tamas és Jilia

J6l emlékeznek a napra: marcius 14-e volt. Tamas elfelejtette,
pedig a biztonsagi Or hetekkel el6bb szolt, hogy ilinnepély lesz a
tornateremben, elmarad a kosar derby. Szegény egész héten hajtott,
hogy délutan korabban eljohessen a munkabol. Elbumlizott a varos
masik végébe, csak a tornaterem ajtajaban jott rd, milyen balga.
Végigment az iskola folyoséjan, de a zaszlokat csak a bordasfalon
vette észre. Tobb szaz mellett elment odaig, mégsem latta Oket.
Bossztsan buszozott visszafelé. Most mar mindeniitt feltiint neki az
iinnepi dekoracid, lépten-nyomon emlékeztette balgasagéara. Es persze
a biztonsagi 6r hiilyeségére. Mert lehet, hogy hetekkel eldbb szolt, de a
mult héten biztosan nem. SO6t, amennyit fizetnek, a gondnok is
dobhatott volna egy korlevelet, meg persze Csupi, a szervezd, aki csak
a pénzt birja beszedni, felhivni nuku. Mindez végigfutott a fejében,
aztan legyintett. Kicsit mulatott is magan, mit legyintget itt. Ha Glt
volna mellette valaki, orrba vaghatta volna. Hagyjuk ezt, a t6bbiek meg
tudtak jegyezni, 6ket emlékeztették a zaszlok, 6k még gondolnak a
nemzeti iinnepre, a szabadsagra. Csak 6 van besziikiilve ebbe az 1ij
életbe, fészekrakés, babaprojekt, rokonsag, meld, megélhetés...

Leiilt mellé egy kamaszlany. Tamas szeme megakadt a fesziilo
bluzra tizott kokardan és szokasa szerint a fejéhez kapott, oda, ahol a
haja kicsit ritkulni kezdett. A lany fiirkész6 pillantast vetett rd, egy
pillanatra 6sszeakadt tekintetilk. Tamas magdhoz dlelte eredeti
Chicago Bulls taskajat, melyben ott lapult a kisebb vagyont ér6 eredeti
hologramos Chicago Bulls mez és a spéci cipd, amiért gimis kordban
egy egész nyarat végigdolgozott. Nagyon jO mindség, csak itt-ott
kopott meg, jo is, hogy nem kell lecserélni. Most masra kell a pénz.

J6 két 6raval hamarabb otthon volt, mint Jalia. Ugy gondolta,
tornazik egyet. Atoltozott kosaras mezébe és jol felhangositotta
kedvenc zenéjét, ugy harsogott, mint régen. Tehette, Jalia nem volt
otthon. Torn&zni mégsem volt kedve. Ink&bb hasra fekidt és olvasott.
Rejtét. Fellapozta Fiilig Jimmy egyik halhatatlan levelét, és kéjjel



olvasta a parbeszédet, melyben Jimmy a hallgatag Drugicsot igyekszik
rabeszélni a kisértethajé meglatogatasara.

Julia késett. Tamas nyugtalan lett. Téblabolt, evett egy vajas
kenyeret, s6t, vagott ra a kolbaszbdl is, pedig tizéraira mar nem vitt
beldle, hogy maradjon elég a rakott krumpliba. Gyulbatyd kolbasza fix
pont. Biztosan tudni, mi van benne. Féleg, hogy sok s6. Még annal is
tobb. De nincs benne izfokozd, szélocukor és kazein, amikt6l Julia
puffad. Na jo, harom karika. Kész. Hogyan utalta a diszn66lést, most
meg keresi az alkalmat, hogy ott lehessenek, lassak, mib6él mi késziil,
hogy azutan bizalommal ehessék. Azdta mindketten élvezik a nagy
csaladi bulit, amit azeldtt tavolrol figyeltek egy pohar kolaval a
kezlkben...

Az emlékek dolgossa tették, nekidllt mosogatni. A poharakkal mar
végzett, éppen a tanyérokért nyult, amikor beéllitott Jdlia. Vidaman
Olelte at a serénykedé férfit. Kedvenc piros ruhajat viselte, szaja
enyhén ruzsos. Deriis volt. Maskor jobban meggyotorte a tanfolyam:
munkahelyi kényszerbol koptatta az iskolapadot sok nehéz felfogast
bumburnyakkal. Ott volt példaul Lakner Ur, aki kizarélag irasban volt
hajland6 németil nyilatkozni, soha meg nem szélalt. Sokadik szébeli
vizsgajanak futott neki — irdsban mar rég felsé fokon volt.

A mosogatonal allva nevetve mesélte Julia, hogy Lakner Gr, az
Orok kozéphaladd, ma sem szolalt meg, viszont Ora utdn szép
tirelmesen elmagyarazta az el6ideji malt id6t, példamondatokkal,
rendhagyo igek sorolasdval. Végre sikerllt megérteni a nyelvtant, de
meég nagyobb élmény volt hallgatni Lakner ur korrekt kiejtését. A
példamondatokat gy adta eld, ahogy a nagy tenorok a Schubert
dalokat. Egy kavéra is meghivta volna, de 6 inkabb sietett, hogy készen
legyen a rakott krumpli, mire Tamas éhesen hazaér a meccs utani
obligat s6rozésbol.

Kdzben Tamas egy labost strolt gondosan. Julia kétényt kotott és
mosolyogva kivette a kezébol:

— Majd én. J6? — sz6lt, mintha durcés gyerekkel beszélne.

— Miért? Mar megint mit nem csinalok jol!? — fortyant fel Tamas —
Tudod, hogy nem szeretem, amikor igy kérdezel: ,,JO?”. Légy szives,
ezt ne tedd hozza. JO?

— Ne kétekedj, JO?
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Julia eldugaszolta a lefolyét, megnyitotta a csapot és ramutatott az
ala szerelt a vizoréra.

— Egy perc alatt tizenkét liter folyik ki. Nézd, mar meg is telt a
mosogatd. Ebben az 0Osszes edényt elmoshatjuk. Azt az egyetlen
serpenydt negyven liter vizzel mostad el.

— Azt hittem, értékeled, hogy elmosogatok, de jo, akkor eztan
reggelente majd én is kiszamitom, hany lavor vizet zuhanyozol el. JO?

— Nem tobbet, mint amennyit te egy labasra hasznaltal. De ha ennyi
kulénbseget latsz koztem és egy rizseslabas kdzott, hat csak méregesd.
Azért vettiink Uj mosogépet, mert feleannyi vizet hasznal, mint a régi,
te meg erre az egy labosra annyi vizet csurgatsz, hogy szazszor is ki
lehetne mosni vele egy egész évi biidds kosarasgéncddet.

Ez mar sok volt Tamasnak. Egyszer mar dsszekaptak azon, hogy
Julia meg akarta varni, amig Osszegylilik egy mosasnyi piros ruha,
ezért a Chicago Bulls mezt is a tobbi kozé tette a szennyesbe. A
kovetkez6 csiitortok reggelén azutan undorral és dobbenettel vették eld
a bepallott pdlét. Igaz, azota Julia kilon mosta, akar volt hasonld
szinti, akar nem, de a tiiske megmaradt. Erre emlékezett most Tamas.
Duzzogva bement a szobaba és leiilt a tévé elé. Addig nyomogatta a
taviranyitét, amig sportkozvetitésre talalt. A vizilabda ugyan igy
képernyén kevéssé kototte le, de arra gondolt, hogy az Uszdk legalébb
nem izzadnak. Rdadasul az az 8skoviilet riporter kozvetitett, akit Jalia
a legkevésbé szivlelt.

— Micsoda hiba!

— Teljesen téves taktika!

— Nincs szabalytalanséag!

Ilyeneket mondott. itélkezett, tudalékoskodott.

Julia be is csapta az ajtot és bekapcsolta a radiét a konyhaban.
Eppen az a hirmiisor ment, ami Tamast idegesitette. A tuddsito
eszkalalddo konfliktusrdl szamolt be, a hirolvasé az aldozatok becsiilt
szamat ismertette, a riportalany pedig a vétkesek cinizmusan haborgott.
Julia befejezte a mosogatést és krumplit kezdett hdmozni. Kozben
persze azon gondolkodott, mar megint be fog sz6Ini Tamas, mert ha
idejében felteszi, a hajaban mar régen megfott volna a krumpli, igy
meg eldob egy csomét a hamozéssal, mert nem elég, hogy béna, de
még kapkod is.
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Lecsapta a krumplit, odalépett a mindenesfiokhoz, és eldvette a
cigarettat, amivel apjat kényeztette, amikor egyetlen egyszer eljott
hozzajuk. Ragyuijtott.

Tamas orrat szinte azonnal megcsapta az ajto rése alatt beszivargo
fust. Kikapcsolta a tévét, és komoly arccal kiment a konyhdba. A
cigaretta ott fUstdlgott Jalia mellett a hamutartéban. Tamas kdtényt
kotott és mosolyogva kivette a kezébdl a krumplihamozot:

— Majd én. J6? — sz6lt, mintha durcas gyerekkel beszélne.

— Miért? Mar megint mit nem csinalok jol!? Talan tdl vastagon
hamozom? — fortyant fel Jalia, de mar razta a neveteés.

Tamas letette a hAmoz6t és odahivta Jaliat a paras ablakoz:

— Nézd! Egy fljasnyi fust megtolti az egész konyhét. Latod, mér el
is homalyosult a vilag. Képzeld el, hogyan fulladozik most a kisbabank
a hasadban.

Julia azonnal elnyomta a cigarettat.

— Nem biztos, hogy ott van.

— Akkor tegyink réla.

Mire az agyhoz értek, mar ledobaltdk a ruhajukat, pedig csak
néhany lépést kellett megtenniiik. Bérelt lakdsuk egyszobas volt, igy is
rament Tamas fél keresete.

Julia petevezetékében aznap jelent meg a jovendd Benjamin fele.
Simogatd Kkarjaival kivalasztotta a korotte furgén rajzé fickdk kozil a
legkedvesebbet és magahoz dlelte.

igy fogant meg Benjamin.

Imre

Julia tojasfestéket keresett a mindenes fiokban. Azt gondolta, készit
egy huasveéti nyuszifészket a kis fészkik zugaban. Elképzelte Tamést,
amint megtalalja. Mar vett is XXL-es tojast — Tomi, S-eset — Juli — és
furjtojast. A tomitojasnak Bulls mezt gondolt festeni, sajat maganak
pedig a flrjtojast gondolta a pocakjara ragasztani.

Vegyes érzésekkel hdzta ki a fiokot. Arra gondolt, ki kellene dobni
azt a cigarettat. Az elsd, amit meglatott, a cigis doboz volt. Tamas
hozta Irkutszkbdl. Egy doboz Salem, rajta fekete keretben méteres
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cirill bettikkel a dohanyzas veszélye. Csakhogy a dobozban mar nem
cigaretta volt, hanem terhességi teszt. Méghozza harom kilonféle.

A kozépsét valasztotta. Eppen hogy kezdett latszani a csik, mar
hivta is Tamést.

— Képzeld!

— Hurra — kialtotta Tamas, megrémitve az utasokat, akikre amugy is
kevés hijan raesett.

— Nagyon...

— Nagyon...

—Jaj, de...

—...jo!

Miutan a 82-es troli utasaib6l 0Osszedllt oOnkéntes atmeneti
érdekképviselet hatarozottan kezdett fellépni Tamassal szemben, aki
tovébbra is hadonészott és hurrazott, letették.

Julia édesapjét hivta.

Imre testnevelés-foldrajz szakos tanar, méhészkedésbél él. Minden
évzard Unnepély utan bell megrakott autojaba és indul is az északi
mézeld helyek felé. A faluban azt beszélik, szeretdje, zabigyereke varja
odafénn. Imre az utébbi években mar csak erre a napra var, masban
nem nagyon leli 6romét. Am amint elindul az aut6, maris nyomasztani
kezdik a gondok. Hiaba siit a nap kalyibajara az évszazados, mohos
tolgy tévében az erdei tisztason, Imre egy pillanatra sem hagyja abba a
zsortdlodést. Feri, akit az utobbi években magaval visz segitségnek,
napkeltét6l hallgat téle. Hallgat a szomszéd miatt, aki német méhész
bérmunkasa, az iddjaras miatt, ami hol tal napos, hol til szeles, a kutya
miatt, ami sosem akkor ugat, amikor kellene, és a nék miatt, akik nem
akarnak leszallni fonokérdl, vagy még csak be sem ugranak hozza.

Otthon, ha vasarnap meglatogatja Kati, az els6 hdzassagabol vald
lanya és két unokaja, gazdagon megvendégeli oket: friss csirkét rant,
krumplit sit, hazi szérp6t bont és gyimolcsét tesz az asztalra. De
sohasem eszik velik. Szégyelli, hogy nem tanulta meg haszndalni a
»bolti fogait”. Amint alkalom adddik ra, lesomfordal a pincébe,
froccsdt tolt magéanak, ledl a fehér szekrény mellé, amiben a
pecabotokat tartja, és ragyujt. Horgdszni nem nagyon jar mar, a
pontyok tdlsagosan zsirosak. A Fradi sem a régi, a I6vészklub is
feloszlott.
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Azért még elég szemfilles volt Imre, megszerezte a lemez
0ltozdszekrényt a 16térrdl, sét, a pincébe is levitte, pedig nem fért el a
Iépcsdéfordulon. Sebaj: font egyszertien kettéfirészelte, odalenn pedig
Osszehegesztette, befestette és belepakolta a horgaszcuccait.

Most, hogy egyedil maradt, a legszivesebben itt, a pincében
licsorgott, kozel a horddkhoz, nagy fiistét eregetve Ferivel. Akkor
szokott ide, amikor még vele volt Klari. Télen a pincébe hizodott a
zurok eldl, nyaron a méhészetbe, a végén mar csak vacsorara jott haza.
Mostanra az maradt az {irligye, hogy minek flitse azt a nagy hazat, ha
egyszer ugyis uresen all.

Széval 6t hivta Jalia a jo hirrel. Eppen a legjobbkor, mert a majus
mar eltelik valahogy a méhész késziil6déssel, de aprilisban lassan
cammog az id6. Néha nekiveselkedik, hogy megnézze, rendben van-e a
lapra szerelt kunyho, amit sajat maga tervezett, készitett, néha a
pergetd kiprobalasénak allna neki, de lefogja lanyha lenduletét, mert
thlsdgosan korai lenne feldllni a rendet, aztdn csak keriilgethetné a
rumlit.

Imrénél sokat kellett csengetni, mert a telefont nem volt hajland6
levinni a pincébe. Azt mondta, aki beszélni akar vele, hivja csak
tirelmesen, amig meg nem hallja. Méarpedig odalenn nem hallotta.
Julia azonban tiirelmes volt. Tudta, hogy el6bb-utobb feljén az apja
pisilni, vacsorazni vagy megnézni az aktualis sorozatat az osztrak
adon. Végre felvette és fad hangon beleszdlt a telefonba:

— Hallé.

— Szia apus, én vagyok!

— Az nem lehet, én itt vagyok.

— Nagy hirem van.

— Ugyis elmondod.

— Uton van a baba.

—Hova?

— Ugy értem, itt van a hasamban.

— Es hova fogod megsziilni?

— Hat, talan arra majd lesz nagyobb lakasunk.

— Ebben sajnos nem tudok segiteni, elég gond nekem ez a haz. Kell
nektek abban a biidds varosban rohangésznotok!

—Jo, nem is azért hivtalak, hogy lakast kérjiink téled.
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— Anyad tudja mar?

— El6szor neked mondtam.

— Rendes tdled.

— Mikor jossz?

— Gyertek ti. En nem megyek abba a biidds varosba.

— Majd megbeszéljik.

— Persze.

—J6, akkor leteszem.

—Igen, neked kell letenned, mert te hivtal fel. Az mégis bunkdsag
lenne, ha te hivnal és én tenném le.

— lgaz. Szia.

— Szia. UdvozIom Tamast.

Julia szomordan latta be, hogy ez a hir sem lenditette ki apjat
megkeseredettségébdl. Mar a lanya legnagyobb 6rome sem jelent neki
sokat. Akkor szakadt meg benne valami, amikor végre bevakolték azt a
csaladi hazat, amit hatalmas erdfeszitéssel felépitettek. Mar nem voltak
raszorulva arra, hogy Imre méhészkedjen is, tanarkodjon is. De a pénzt
a méhészet hozta, a léthiztonsagot meg az iskola — Imre nem tudott
donteni a kettd kozott. Inkabb egyikhez sem volt kedve. A méhészetnél
az rémisztette, hogy egyetlen atka a szegénységbe taszithatja, a
tanarsagban az, hogy egész évben nem keres annyit, mint a méhészettel
egyetlen honap alatt. Raadasul a folyamatos épitkezés, a munkasok
jelenléte megkdvetelte, hogy legyen ital a haznal. Imre nem vetette
meg a bort, ha toltott a kdmiivesnek, hat magatél sem vonta meg.

Mikor Julia kamaszodni kezdett, egyre tbbet kotdozkodott apjaval,
pedig elétte nagyon adott a véleményére. Amikor Klari bejelentette,
hogy elkdltdznek, Imre magan kivil volt. Tombolt. Jalia igyekezett
lecsillapitani, de kapott egy pofont. Ez annyira elkeseritette, hogy
bosszubol nyiltan dohanyozni kezdett az iskolaban. Kdszdnés nélkiil
hagyta el a hazat, amikor elkoltoztek anyjaval. Evekkel késébb az is
csalddast jelentett neki, amikor elmondta apjanak nagy tervét. Imre,
ahelyett hogy lelkesedett volna, rabeszélte volna az utazasra, még csak
nem is vitatta a dolgot. Egykedviien napirendre tért felette.

A helyzetet Imre masodik felesége, Klari sem tiirte jol. Hazaséletiik
sohasem volt felh6tlen, Imre ramends volt, Klari néha engedett neki, de
Julia sziletése utan egyre tobb driigyet talalt, hogy elharitsa férje
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kdzeledését. Mikor aztdn Imre masban lelte 6romét, megkdnnyebbiilt.
Csak a gyerek miatt maradt, de zavarta a sutyorgas, a pletyka meg a
megcsalt feleség kinos szerepe. Vissza is koltozott a varosba, amint
Julia elballagott az altalanos iskolaban.

Klari

Julia Imre utdn édesanyjat hivta. A telefont Pista vette fel, aki
harom éve élt egyiitt Klarival. Helyesebben csak egyutt jartak: Klari is
megtartotta lakasat, Pista is tovabb fizette lakbérét, és csak ritkdn
aludtak egyiitt. Pista joval fiatalabb volt, mint Klari, de ez nem latszott.
Klari biiszke volt ra, hogy sokszor lanya baratndjének nézték. Hajat
kénytelen volt festetni, de hosszlra ndvesztette és tdbbnyire kibontva
viselte.

Roviddel az érettségi utan esett teherbe, s mar jocskan kerekedett a
hasa, mire Imre elvalt és 6sszehdzasodhattak. Nem akarta igazan sem a
szexet, sem a gyereket, sem a hazassagot, de valahogy megesett.
Valahogy mindig részorult Imrére. Alig egy hétig tudta szoptatni
Juliat, begyulladt a melle, kdrhazba kerdlt. Imre latta el a babat. Imre
iranyitasa alatt végezte el a tanitoképzot is, s mire Julia 6vodas lett, 6 is
elkezdett tanitani. Kozben mar benne voltak az épitkezéshen, és Klari
egyre rosszabbul érezte magat a bérében. Folyton fajt a dereka a
malteros vodrok cipelésétdl, a katedran acsorgastol, a tilsagosan puha
matractdl. Imre semmiképpen sem ment bele abba, hogy kiilén agyban
aludjanak, és 6 a puha matracot szerette. Klari nagyon nehezen szanta
r4& magat, hogy orvoshoz menjen, de végul Kiderilt, hogy porckorong
sérve van.

A miitét utan szanatériumba keriilt, ott ismerkedett meg Agival.
Agi fiatalabb volt nala, mégis mindig & vendégelte meg. J6I mend
vallalkozé volt, Tiffany lampékat készitett. Klari sok vivodas utan
hatarozta el, hogy betarsul Agihoz. Vart egy évet, mig Julia befejezte
az Aé&ltalanos iskolat, azutan elmenekilt otthonrél. Mindenbe
beleegyezett, csak mielébb szabadulhasson Imrétdl, akitdl szabalyosan
megundorodott.

Szinte nullardl indult, de baratnéje segitségével hamar sajat labara
allt. Agi révén ismerkedett meg Karesszel is, akivel négy éven at

16



egyiitt éltek. Egészen pontosan Agitdl hoditotta el Kareszt. A férfi
gyongédségének koszonhette elsé orgazmusat. Késébb téle is
elhoditottdk Kareszt, az egyik alkalmazottja csavarta el a fejét, igy
Klari megint magara maradt. Néhany futé kapcsolat utan talalkozott
Pistaval.

Szerettek egytt zenélni, Pista segitett kibontakoztatni Klari régoéta
szunnyad6 énektehetségét. Az amatér zenekar, melynek tagjai —
basszusgitarosa és dobosa — mind Pista baratai voltak, néha még egy
kis pénzt is keresett fellépéseivel. Pista titkos vagya az volt, hogy
befussanak és meggazdagodjanak. Munkahelyét ugyan nem adta fel, de
egyre tobb konfliktusa lett kiilseje, oltozete és pokhendisége miatt.
Keresetét felszerelésre koltotte, mert meggy6zddése volt, hogy eljon a
siker, ha megvesznek még néhany hangszert, még egy ijabb erdsitét és
még két hangfalat. Klari is egyre tobb pénzt adott a zenekarba, szinte
minden tartalékat felélte, igy szolgaltatva ki magat Pistanak. Pista a
siker elmaradasanak masik okat tarsai lustasagaban latta, ezért sokszor
thlfeszitette a hart. Julia telefonja is egy ilyen feszilt pillanatban
érkezett: kettesben varték a probardl késo tarsakat.

Pista mégis kedvesen idvozolte Juliat:

— Mi van kislany, adjam a hugicadat?

— Bizony, nagy hirem van.

— Gyere Hugi, felcsinaltak a lanyodat!

—Jaj, Pista, hogy lehetsz ilyen bunkd! — hallatszott a zsortolédés,
majd Klari is beleszdlt a telefonba — Igaz? Nagymama leszek?

— Ne szomorkodj, inkabb szllj egy kistestvért nekem.

— Isten ments! De majd én viszem a jatszoOtérre, és az anyjanak
adom ki magam.

— En meg leszek a nagytestvére! — rikkantott bele Pista. — Es most
eljatszom neked a pelenka indulét!

Rotyogas és oazas hallatszott a kagyl6bol, mert Pista lelkesen
el6kapta azokat a hangszereket, amikbdl ilyesféle hangokat tudott
kicsikarni. KIari nagy nehezen visszaszerezte a kagylot:

— Mikor latunk?

— Most is atmehetek.

— Most probank lesz.

17



—Holnap elutazunk Tamas sziileihez. A hétvégén megint naluk
lesziink. Hétfon?

— Epphogy hazaérek sziil6i értekezletré]l a Robin Williams életmii
sorozatra.

— Szivesen felveszem nektek.

— Hagyd csak, Pista is fel tudna venni, de tudod igy jobb. Olyan,
mintha él6ben latnank. igy szoktuk meg. ..

— Ertem. Kedden meg prébaltok. De azutan?

— Kedd este jo. Jaj, nem, most mondja Pista, hogy eligérkeztiink.

— Szdval még mindig jartok a szektaba.

— Nem. Ez olyan (zletféle. Edénybemutatd lesz Aginal.

— Szerdan a vizsgalatrol jévet beugorhatunk.

— A Také&cs doktorhoz jarsz?

— Igen. Néla fogok szulni.

— Szerintem kiprébalhatnad a vizben sziilést. Sok jot hallottam réla.
Na, igyekezz szerdan, mert tudod, este fellépiink. Jaj, most jut
eszembe, délutan jon Ildiké. Tudod, most szakitott Lacival, nem tudom
lerazni.

— Akkor hangolddj a hullamhosszéaral

— lIgen, esténként hosszasan tizenek neki.

— Es ha meg lizennéd neki gondolathullamokkal, hogy mégse jojjon
a nyakadra?

— Erre nem hiszem, hogy vevé lenne.

— Na jo, csiitortokon ellogok németrdl. Ideje mar.

— Azt hiszem, a csUtortok jo lesz.

— AkKor szia.

— Szia. UdvozIém Tamast.

Gyula bdcsi

Egy tengelytdrés hozta dssze Klarit Imrével.

Klarit végzds apolondként a belgydgyaszat elfekvdjébe kiildték
gyakorlatra. Ott ismerkedett meg Gyula bacsival, akirdl kideriilt, hogy
apja foldije volt. Klari, ahogy apolaslélektanbdl tanulta, személyes
kérdéseket tett fel Gyula bacsinak, mik6zben az ifji Barta doktor egyre
beljebb hatolt a katéterrel Gyula bacsi hélyagja felé.
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Gyula bacsi mesélt a szovetkezeti boltrol, aminek vezetdjévé
nevezték Ki, és ezzel sajat felesége fonoke lett, aztdn részletesen
ecsetelte nagy konfliktusat a naplop6bdl partitkarra lett Halal Jozsival,
akir6l Klari édesapja is sokat mesélt. Némelyik térténetet mindketten
ismerték, példaul azt, amikor az iskolai nnepélyen valaki hangosan
bekialtott ,,J6n a Halal!”, mire éktelen vihogas kdzepette szétszaladtak
a gyerekek. Azt az anekdotat pedig, hogy disznovagaskor gy berugott,
hogy elaludt a kopasz diofa alatt, mikdzben 6bégatott, hogy raddl a fa,
szinte szorél szdéra egyforman mondtak. Sokat nevettek harmasban.
Aztan hirtelen el is sirta magat Gyula bacsi és sdhajtozni kezdett, hogy
csak egyszer az életben latna még azt a diofat.

A kollégak irigységgel vegyes megvetéssel figyelték oket. Nem
lattdk szivesen, hogy egy orvos lealacsonyodik egy leéplilt 6reghez.
Raadasul Klari volt az elsé ndvér, akinek sikeriilt megnevettetnie Barta
Zsoltot, aki mar egyetemista koraban el6adast tartott Oxfordban az
»Inkontinencia fiziol6giai aspektusainak validitdsa a prepubertasban”
cimmel. A hata mdgott csak holyag doktornak nevezték, ami egyrészt
szakteriiletével, masrészt viselkedésével volt dsszefiiggésben. Allitdlag
mar dvodas kordban bejart apjaval a boncolasokra, hogy lassa, honnan
jon a pisi.

Gyula bacsi olyan szeretettel emlegette Klari édesapjat, hogy kis
hijan méar Klari is megbocsatott neki.

— Nem volt szent, szerette az itokat, de végulis j6 ember volt -
mondta Gyula bécsi, miutan megkdszoriilte a torkét.

— Véqlilis baltaval kergette anyamat és a batyamat. Ha vissza nem
koltoziink a varosba, el6bb-utdbb agyonut minket.

— Szégyellte is magat, banta is erdsen.

— Borba fojtotta a banatat.

— Latod, ebbdl is latszik, hogy igaz banata volt.

— Hogyhogy?

— Mert borban az igazsag.

— Vegilis.

Nagyot nevettek.

Klari ugy visszahozta Gyula bacsi életkedvét, hogy a katéterrdl is
leszokott. Helyesebben kikdnydrogte, hogy amig KIari van
szolgalatban, addig ne kelljen viselnie. Klari ezt csak akkor merte
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megcsinalni, amikor Zsolt, a fiatal orvos volt az ligyeletes. Sikerdlt is a
vizelés katéter nélkal, harman egyitt drvendeztek. Zsolt elmondta a
dolgot apjanak, a nagy Barta professzornak, aki dihéngétt és jol
leszidta, hogy Zsolt a kis 4polénd két sz€p szeméért kockaztatott. Zsolt
cikket irt az esetrél ,,Inkontinencia és gerontolégia” cimmel az orvosi
szaklapba. A lektorok szerint nem volt elég megalapozott, de Zsolt
apjara valé tekintettel esettanulmany alcimmel lekdzolték a cikket.
Barta professzor tajtékzott.

Hidba javult azonban Gyula bacsi allapota, a rendszer térvénye
szerint kiebrudaltak a csadpusztai szocialis otthonba, ahonnan nem volt
visszaut. Klari és Zsolt egydtt kiizdottek érte, s amikor mar nem volt
mit tennilk, egyutt vitték ki Gyula béacsit Zsolt 0j kocsijan
Csadpusztara. Odafelé még megalltak Gyula bacsi sziil6falujaban,
megnézték azt a nevezetes diofat, nagyot kacagtak, azutdn szétlanul
hajtottak az otthonig, ahol senki sem volt otthon. Kléari szeme megtelt
kdnnyel, de Gyula bacsi hamiskasan hunyorogva raszolt:

— Aztén rdd ne d6ljon a fa hazafelé menet.

Megtortént. E16szor csak az Ut sz€élén alltak meg, Zsolt gyengéden
vigasztalta a sirdogalé Klarit, majd tovabb hajtottak. Késobb Klarira
megint ratdrt a banat, ezért kicsit lehajtottak az Utrél, egy erdei
dsvényre.

Viszonyuk addig tartott, amig Barta professzor elintézte az
abortuszt. Klari Zsolt szeme lattara ismerkedett meg Imrével. Talan
csak bosszantani akarta, talan azt akarta megmutatni, hogy mindenre
elszént — 6 maga sem tudta. Csak elkezdtek vele megtdrténni a dolgok.
Harmadik randevdjukon megkérte Imrét, hogy vigye ki Csédpusztara.
Megnézték a nevezetes diofat.

Gyula bacsi szomor( latvanyt nydjtott. Klarit megismerte, de Imrét
nem tudta hova tenni. Klari édesapjanak gondolta.

— Na, szép, hogy kibékiiltetek!

— Hat... — szabddott Imre.

— Végulis... — szolt Klari.

— Azt mondjak rélad, rad dolt a fa.

—Jaj, én nem a Halal Joska vagyok! — nevetett Imre.

— Apamra tényleg raddlt a fa. Ugy halt meg — mondta halkan Klari
és szemét eldntotte a konny.
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— Na, itt aztan kiabalhatod, hogy jon a halal — mondta Gyula bacsi
halvany félmosollyal szja szegletében. — Itt csak &riilnének neki.
Mindenki boldogan szaladna elébe. Csak Ugy kapkodnak a mankdikat
meg a jarokereteiket.

— Gyula béacsi meg nyomban kereket oldana a nagy tolongasban —
mosolyodott el KIari megkénnyebbilten.

— Hat, gyorsabb vagyok ezeknél. Nézd meg azt ott! Egész nap
zabal. Amikor atfordul az agyban, két kézzel rakja at a hajas hasat.
Amikor eszem, les, ahogy abbahagyom, racsap a talamra, mint a
keselyli. De szivesen odaadom neki, mert disznoknak valo, amit itt
adnak. Ellopnak ezek mindent. Ez a masik, az Alajos, ez meg azt
mondja, azért él még, hogy fizessék a nyugdijat. Ugy gyiiloli ezeket,
hogy igy all bosszut rajtuk.

— Kik azok az ezek?

— Hat ezek. A hatalmasok. A nagyurak. A f6ndkség. A gyerekei.
Csak fekszik, lesi a plafont és gyiilol mindenkit.

Visszafelé megint zokogott Klari, azt hajtogatta, itt nem huzza
tovabb egy honapnal az 6reg. Ugyanott kanyarodtak le ez erdobe, ahol
annak idején Zsolttal, csakhogy Imrét tllsagosan elfogta a gerjedelem.
Olyan nagy rossel fordult a foldutra, hogy egy tuskon eltorte az elsé
féltengelyt. A motor bogott, elolrdl fémes visitas hallatszott, a kocsi
meg nem mozdult. Imre ide-oda rangatta a sebességvaltot, gazt adott,
karomkodott.

Klari nagyon szégyellte magat.

Péter és Laura

Tamas és Julia még csomagoltak a hétvégi Utra, amikor beallitottak
Tamaés sziilei.

— Gondoltuk, jobb lenne kicsit elébb indulni, hatha igy meglsszuk
a csucsforgalmat — Iépett be Laura, Tamas édesanyja.

— Persze, csak még nem vagyunk készen. Ulj le egy kicsit. Fézok
egy kavét! — ajanlotta Jalia.

—Jaj, dehogy huzzuk azzal az iddt! Inkabb kimegyek, mert apatok
felhizza magat.

—Jo, sietiink. Milyen i1d6 lesz?
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— Napos, de azért hozzatok zart cipét és es6kopenyt. Apatok tarazni
készl.

— Ajaj, sejtettem — mélazott el Tamas.

Laura kiment az autéhoz és beult Péter melle.

Tamas és Julia csendesen késziilodtek, ut kozben is alig szoéltak.
Péter és Laura egyre inkabb rahangolddott a hétvégére. Gondolataik a
haz kordl jartak, aminek bizony mar esedékes megjavitani a tetejét. A
két akacfat is ki kellene vagatni, mert barmelyik nagyobb vihar rajuk
dontheti 6ket, nem csoda, egyidések Péterrel, és a gydkeriiket kimosta
a domboldalon lezidulé viz, amit mar nem fog fel az avar, mert feljebb
sipalyat épitettek, ami egybdl nyakukba hozza az éaradast, ha elkezd
esni.

Tamas szllei mindenben ilyen lendlletesek voltak. Laura érettségi
utdn a bérosztalyon dolgozott, de a GYES utan nem ment vissza.
Megszerezte a mérlegképes konyveldi képesitést, Péter segitett
kuncsaftokat szerezni.

Péter azért lett élelmiszer-mérnok, mert reklamfogasnak tartotta,
hogy a gyorsfagyasztott zldségben tébb a vitamin, mint abban, amit a
z6ldség osztalyokon frissként arulnak. A reklamipar olcsé hazugsagat
cafolandé utana jart a kérdésnek, és egészen jol beledsta magat a
termolabilis vitaminok kérdésébe. Fdiskolat végzett, majd egy nagy
konzervgyarnal helyezkedett el. Mikor a gyarat felszamoltak,
honapokra munka nélkil maradt.

Tamas akkoriban még javéban egyetemista volt. Jatszott az
egyetemi kosarcsapatban, igaz, tébb id6t toltott a cserepadon, mint
amennyit a palyan, de Péter, ha csak tehette, mindig lejart a bajnoki
meccsekre. Julia is gyakran ott volt, de valahogy sohasem sikerdlt
bemutatni ket egymasnak. Persze azért minden egyes ilyen alkalom
utdn meséltek a masikrél Tamasnak. Péter azzal ugratta a fiat, milyen
csillogé szemekkel figyelte Julia az ellenfél centerét, Jalia pedig azt
ecsetelte, hogyan megvaltozott Péter testtartasa valahanyszor Tamasnal
latta a labdat. Taméas éppen el akarta vinni szlleihez Jaliat — vasarnapi
ebédre hivtak volna meg —, amikor pénteken kiderilt, hogy apja az
utcéra kertilt.

Péter els6sorban fia jovojét féltette, azon aggddott, hogy nem tudja
szaméara biztositani a zavartalan tanulmanyokat, de szégyellte is
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helyzetét, f6leg a szomszédok el6tt. Visszamondta Julia meghivasat.
Nem akart otthon maradni. Elhiresztelte, hogy Uzleti Gtra megy
Amerikaba és kikoltozott a hétvégi hazba.

Reggelente végignézte az allashirdetéseket, valaszolt rajuk, délben
megevett egyet az emlék-konzervek kozil (minden sorozatbél félretett
egyet, amikor még dolgozott), aztan tlrazni indult. Sotétedés utan tért
csak haza, ha esett, ha fijt. Mar tiz napja élte a maganyos farkas életét,
amikor este hazatérve fényt latott a hazban.

Laura volt. Egyik kuncsaftja révén allast talalt Péternek az épiils
kutya- és macskaeledel gyarban. Miiszakvezetdt kerestek.

Péter nem rejtette véka ala megkdnnyebbiilését és a jo hir hallatan
atolelte Laurat.

— Tamas nem jott? — kérdezte.

— Nem hivtam. Szerettem volna kettesben lenni veled.

— Hitha! Es a fejed se faj?

— Ne gunyolédj! Inkabb zuhanyozz le!

— Es ha addig elalszol?

— Most felébreszthetsz.

Péter masnap elcipelte Laurat tlrazni, megmutatta kedvenc rétét,
tisztasat, kilatdjat, gombazo helyét, forrasat és csobogojat, évszazados
mohos tdlgyfajat. Végil odaértek a szakadékhoz, aminek szélére lve a
jovojén szokott toprengeni, mikdzben labaval koveket piszkalt a
mélybe. Elmerengett.

— Olykor pani félelem lesz urra rajtam, hogy telik az élet, én meg
egy helyben allok.

— Induljunk — mondta Laura. — Estére otthon kell lennink, mert
holnap jelenésed van a gyarban, nekem meg anyagért kell mennem.

Kézen fogta Pétert és elhtizta a szakadék peremérdl.

A folt

Tamas és Julia szokas szerint felkoltdztek a hétvégi haz sziik,
meleg és leveg6tlen padlasara. Nagyvonaluan tetétérnek nevezték ezt a
zugot, ami az ugyancsak nagyvonaluan alpesinek nevezett haziké felsé
harmadat valasztotta el az alsé résztél. Tamas egész gyermekkoraban
azt gondolta, hogy az Alpokban mindenki ilyenben lakik. Nagy
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csalddas volt, amikor els nyugati korutjuk soran egyetlen hasonld
épitményt sem latott.

Tamas kipakolta a taskabdl a turacipdket, esdkabatokat és meleg
puldvereket, mikdzben Julia az 4gynemiit huzta.

— A hires-nevezetes agy — mondta halkan, mik6zben lepedét teritett
a foldre fektetett szivacsra.

— Nem is agy, csak szivacs.

— Elpirultal! — nevetett Jalia.

Tamas egyszer elmesélte, hogy itt volt eldszor magdmlése, és
reggel annyira szégyellte a foltot a pizsamajan, hogy nem mert
lemenni, amig teljesen meg nem szaradt. A kis szekrényt csak késdbb
barkacsolta 6ssze, akkor még csak a matrac volt odafénn.

— Tudtad mi az? — kérdezte Julia ugyancsak pironkodva.

— Persze. Mar nagyon vartam mikor lesz. Mint ti az els6 menzeszt.
Tibi baratom akkor mar rendszeresen énkielégitett a filvécében.

— Micsoda baréatod volt!

— Ev vesztes volt, nagymend. Neki mindenki csodajara jart. En meg
olyan apa féle...

—...szelid kisfiu. Viszont ezek szerint mar teljesen fel voltal
vilagositva.

— Ahogy vessziik. Nagyokat réhégtem a diszn6 vicceken, de azért
sok mindenben bizonytalan voltam.

— Hogyhogy?

— Hat, hogy mitdl lesz a gyerek.

— De hiszen lattad a Tibit...

— Es persze biologiakonyveket is olvastam. Sét, egyszer anyut is
megkérdeztem.

— Ebbdl csak 6sszehoztad?

— Igen. Ugy gondoltam, abbdl lesz, amit a Tibi kiprésel magéabol.

— Es?!

— Hat, mivel anyu azt mondta, attol lesz a gyerek, hogy a sziilok
nagyon szeretik egymast, én meg visszakérdeztem, hogy minden este-
e, 6 meg azt mondta, igen, hat ebbdl én Ugy gondoltam, hogy az anya
hasaban az az izé taplalja meg a babat, amit a Tibi spriccelni szokott.

— Az ond6? Ahogy a csecsemOt az anyatej, igy a magzatot az
ondg?
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— lgen.

— De hiszen a biol6giakényvben benne volt.

— Csakhogy az mindig egy spermiumrdl szélt, egy picike ebihalrdl,
a Tibi meg valami tejszeriit fejtett le magabol. Késébb én is.

— Azt hitted, az valami mas.

—Igen. Masképp is hivtuk. A Tibi azt mondta, ez g..i. Egyszer
kijott a budibdl, tele volt vele a marka és kergette a lanyokat, hogy az
arcukra keni.

— Ahogy azt a pornofilmekben szokas.

— Csakhogy a pornofilmekben mindenhova spriccelik, csak épp oda
nem, ahova a biolégiakdnyvek szerint valo.

— Szoval azt hitted, a g..i s a spermium egész mas?

— A harmadik volt az ondd. Azt sem tudtam hov4 tenni.

—Féleg, ha a pizsamadra keriilt — nevetett Jllia. — Szdval akkor
ezentul meg kell taplalnunk a babankat, kiilonben nem fejlodik meg
rendesen.

— Bizony!

— Tudod, van &m ebben sok igazsag. Egyébként én tudtam, hogy a
kdldokzsinoron...

—Jaj, ne mar! Nem voltam én hilye! Azt gondoltam, hogy a g..i a
koldokzsinéron jut a babahoz.

— Es mit gondoltél, hova csatlakozik a baban?

— A haséaba, erre nagyon emlékszem, mert irtdra foglalkoztatott a
koéldokom.

— Hat, én is sokat néztem, de valahogy mégis azt hittem, hogy a
kéldokzsinor a baba szjaba vezet és az anyja gyomrabdl jut oda a
kaja.

— De a tobbit rendesen megbeszélted a baratnéiddel?

- A, dehogy! Vihogtunk, meséltiik a szexes vicceket, de rendesen
nem értettik a dolgot. Arra, hogyan lesz a gyerek, az volt a valasz,
hogy b...nak, esetleg dugnak. De hogy ez pontosan mit jelent, nem
tudtuk... Na, gyere, tegyilk meg a nagy bejelentést.

— Még valamit nagyon szeretnék elmesélni.

—Juj, de jo!

— Amikor el6szor jottem ide egyediil, busszal...

— Felszedtél egy kiscsajt?
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— Dehogy — vorosodott el Tamas. — Eppen az a poén, hogy még
csak valami dudas kozépkorti n6é sem volt a kdzelben. Szerintem csak a
motor razkodasatdl allt fol, mert hatul Gltem, kdzel a motorhoz.

— Es észrevették?

— Nem, magamhoz szoritottam a tdskamat. Csakhogy nem mertem
leszallni. A szileim itt vartak, én meg lebdjtam. Két megalléval tovabb
mentem.

— Es megbiintettek?

— Szerencsére sikerilt leosonnom. De anya teljesem megrémiilt,
kocsival hazarohantak, hogy talan el sem indultam, persze a lakas ures
volt, nem tudtak hova tiintem, k6zben én mar rég idegyalogoltam és...

— ...az jutott utoljéra eszlikbe, hogy itt keressenek.

—Kés6 este lett, mire teljesen kimeriilten ideértek. Azt hazudtam,
hogy stoppal jéttem, mert meg akartam spérolni a buszpénzt.

—Jujuj, akkor most nem is merek a nadragodra nézni, nehogy
amiatt varakoztassuk meg Oket!

Julia és Tamas lemasztak a nappaliba. J6 id6be telt, mig a sziilok
végre észrevették, hogy akarnak valamit, és rajuk figyeltek.

— Valami fontosat szeretnénk mondani! — szélalt meg Jalia Tamas
kezét szorongatva.

— Es mikor? — kialtott fel 5rémmel Laura.

— Még csak két hetes.

— Akkor még van id6 — s6hajtott fel Péter.

—Jaj, hogy mondhatsz ilyet, én mar alig varom! Mégis felveszem
azt a szerencsétlen Orsit, majd belejon, én meg unokézhatok. Te meg
azt igérted, hogy pancsolot épitesz a kisunokadnak a diofa mogott, a
szederbokor helyén — formedt ra Péterre.

— De azt is mondtam, el kell adni ezt a kulipinty6t, ha lakas kell a
gyerekeknek, mert...

— Ugyan, ezt igazan nem varhatjuk el! — szakitotta félbe Tamas.

— Az a butasdg, hogy minden pénzeteket lakashérlésre koltitek —
csititotta Laura. — Ugy terveztiik apatokkal, hogy ennek az &rabol
vesziink magunknak egy kisebb lakast a kérnyéken, ti meg bekdltdztok
a miénkbe, ha megszaporodtok.
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A beszélgetés lassan a részletekre terelodott. Julia és Tamas
sohasem beszélgettek errdl a megoldasrdl, de a lelkik mélyén
mindketten ilyesmiben reménykedtek.

Péter még a pezsgbét is kibontotta, amit évek oOta tartogatott a
pincében. Mikor Tamas és Péter kimentek a szederbokorhoz megnézni
a pancsol6 helyét, és mellesleg a diéfa tovét is meglocsoltdk, Jalia
pirulva kérdezte Laurat, észrevette-e azokat a foltokat Tamas
pizsamajan.

— Hat persze! — nevetett Laura. — O viszont nem vette észre, hogy
azontdl mindig tisztelettel kopogtunk az ajtajan, miel6tt beléptiink a
szobajaba.

— Dehogynem! Amikor el6szor néalatok aludtam és kerestem a
kulcsot az ajtajan, azt mondta, nalatok kopogni szokas.

- & is mindig kopog, pedig apatok hortyogasat két ajton 4t hallani.

A belépo férfiak csak annyit értettek, hogy horkolasrdl van szo.

— Az elsé feleségem is mindig ezzel szekalt — sOhajtott Péter.

— Miért, nem a mama az elsé feleséged? — kérdezte meglepve Jilia.

— De igen.

— Emlékszel, mekkora pofont kapott igy a Tibi? — kérdezte az apjat
Tamas nevetve.

— Az a bukott fit, akitdl agy féltettiink?

— Pontosan. Mindig azt mondta az apjanak, hogy ,,Nem vagyok
olyan hilye, mint te...”

— Es erre kapott egy nagy pofont.

— Nem, mert mire felh(zta volna magéat az dreg, a Tibi hozzétette,
hogy ,,...gondolod”.

— Szoval 6 csak annyit mondott: ,,Nem vagyok olyan hiilye, mint te
gondolod.”

— De aztan az apja megunta, és gyorsabban lekent neki egyet, mint
ahogy ki tudta volna mondani a mondat végét.

— Ez volt az a gyerek, akinek atrepdlt a stokedlija a szomszédba? —
nevetett Laura.

— lgen.

— Es & kergette a lanyokat? — kérdezte Julia, de mar el is pirult.

—Igen, de ez a stokedlis nagyon jo kis torténet. Akkoriban jartam
replilémodellezni. ..
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—Igen, én ajanlottalak be Sanyi baratomnak. Megszallott modelles
volt.

— Iskola utdn mentem oda és egy darabon egyiitt mentink Tibivel,
aki a kozelben lakott. Meséltem neki, megmutattam a balsafabdl
kivagott bordakat, probaltam rabeszélni, de 6 azt mondta, maceras.

- Minden az volt neki. Allandd téméat adott a negyedéves sziilsi
értekezleteknek.

— Aztén kérdezte, hogy mi fogja meghajtani. Mondtam, neki hogy
gumimotor. Erre rohogétt, hogy kotonmeghajtds, meg magyarazott,
hogy tegyek bele rendes motort, de én meg tudtam, hogy ahhoz
radidiranyitas kell, ez meg csak egy konnyi gép, amit elsére épitek, s
Sanyi ba is megmondta, hogy a motoros gép két év munka. Erre Tibi
legyintett.

— Neki 6t perc munka is sok volt.

— Azt&n néhény nap mulva mondta, gyere csak Tid6, szakkor utan
mutatok valamit.

— Tidének hivtak?

— Azok, akikkel egyiitt kosaraztam, mert jol birtam a futast. Amuagy
Tom voltam.

— Es Tibi kosarazott?

— Lejart centerezni, mert szép nagy melak gyerek volt. Széval vett
egy modellmotort.

— Villanymotort? — kérdezte Julia naivan.

— Dehogy, rendes kétkdbcentis robbanomotort! — kialtott Péter.

— Részerelte egy hokedlira — folytatta Tamés, — rdgziteni lehetett,
mint a makdaralét. Megporgette a légesavarjat és beinditotta. Ult a
hokedlin és élvezte, hogyan biirr6g a motor.

— Mintha hatul dlt volna a buszon — gonoszkodott Jilia.

— Alig értettiik egymas szavat — pirult el Tamas, — Ggy Uvoltott a
motor. Mondtam, hogy klassz, csak nem repil. Erre gzt adott neki,
hogy mutassa milyen bika. A motor elkezdte rangatni a stokedlit, én
meg persze kirdhdgtem. Erre Kivitte a csaladi hazuk erkélyére, teljes
gazt adott a motornak és kihajitotta stokedlistdl.

— Persze a stokedli nem tanult meg repiilni! — nevetett Julia.
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— De azért valahogy atbucskazott a szomszédba, a motor pedig nem
allt le, hanem Uvoéltve pdrgott. A kutya rémilten ugatta, a néni meg
kiszaladt...

— Szerencsére nem mert hozzanydlni, mert biztosan levagta volna
az 0sszes ujjat.

— Viszont kihivta a rendérséget. Persze ezt mar a szokasos sziil6i
értekezletrél tudjuk. Rettentéen szégyelltik magunkat, hogy micsoda
baratja van a fiunknak.

— A renddrséget ¢én is csak hallomasbol tudom, mert Tibivel egyiitt
elspuriztunk. O napokig nem is mert hazamenni, kint lakott a sufniban,
én hordtam neki a kajat. Atyaég, mennyit birt zabalni! Es biidés volt a
sufni, mint a rdékalyuk. Lusta volt kidobni az Ures konzerves
dobozokat, ott rothadtak a sarokban. Mosdani eszébe se jutott. Hevert
és vakarta a... Szégyelltem magam, féltem, hogy rajottok. O meg félt,
hogy elveri az apja a vasal6zsinérral.

— Nem Uszta meg.

— Csak még tobbet kapott.

— Es én lettem a biinbak a sziilei szemében, mert én vittem bele az
egész repiilémodell hiilyeségbe.

— A karodat is miatta torted el — haborgott Laura.

-0 is éppugy eltorhette volna — védte Tamas. — Akkor épitették a
sipalyat, mi meg versenyeztlnk, ki tud gyorsabban lefutni. Nyertem.

— Egy szép nagy gipszet a karodra.

— Engesztelésul végll mégis neked adta azt a motort! — valtott
témat Péter.

— Azt csak ti tudtatok Ggy. Igazabél pornot toltéttem le neki.

— Hoppéa — nézett 6ssze Julia a sziil6kkel.

— En mindig azt hittem, hogy valamikor gimis korodban csinaltad!

— Err6l mi egyaltalan nem tudtunk! — haborodott fel Laura.

— Teis bizniszeltél — valtott &t Tamas Juliara.

— lgen, pénzekkel. Ha érmékhez jutottam, azokat eldstam a kertben,
a tytkudvar bejaratanal. Gondoltam, ha majd sokat érnek, eléasom
Sket — emlékezett Jalia.

— De méar méasnap megnézted, ott vannak-e? — ugratta Tamas.

— Ezt csak azért mondja, mert a kosaras Zoli haromszor bontotta fel
az id6kapszulat — nevetett Péter.
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— Miféle id6kapszulat? — kérdezte Julia.

— Nézd csak, Julia, azt a flinyird gépet is akkor csinaltam — siklott
tovabb Tamas.

— Mosogépmotorbdl biitykélte egyediil! Es azéta is hasznaljuk! —
biiszkélkedett Péter. Mar tolta is el a fura masinat a 1épcso alol.

— Csak a mos6gép hidnyzott egy ideig — nevetett Laura. — De ma
mar olyan jo mosdszerek vannak, hogy elég csak kildtykdlni bennik a
ruhat...

— Miféle id6kapszulat? — tartott ki csokdnydsen Jalia.

— Hoztak ezt-azt, hogy megodriznék a jovonek, beletennék a hazuk
alapjaba, ilyesmi. Apa beforrasztotta a cuccokat konzervdobozba és
pedig kasszaltam.

— J6 sokat — vitte tovabb a sz6t Péter. — En persze nem kaptam egy
fityinget sem, mindent nekik adtam.

— Mi az, hogy nekik? — izzott fel Julia szeme.

— Hat Gyorgyi készitette a cimkét — vagta ra Péter artatlanul.

— Na, elmész te a fenébe! — bokszolta gyomron Jilia Tamast. De
mar nevetett.

A kérd6 tekinteteknek elmondta, egyszer Tamas elejtett egy fél
mondatot Gyorgyir6l és az 6 nagy kozos titkukrol, de akkor valaki
valamivel félbeszakitott Oket. Julia azdta is azon tSprengett, mikor all
hirtelen helyre hirtelen ez a komoly kotelék. Valah&nyszor lizenet jott
Gyorgyitdl, 6sszerandult a gyomra.

— De tényleg, mi volt az a nagy titok? — kérdezte most méar Laura is.

— Azt mondtuk, Zoli tuti biztos nem fogja negyedszer is kinyitni a
dobozt — mondta Péter.

- Es?

— Az én als6gatyamat tettlik bele a menyasszonya bugyija helyett.
Mégpedig alaposan hasznaltan. Harom napig hordtam, aztdn még
kosaraztam is benne — kacagott Tamas.

A sztorit tovabb spékelte, hogy Zoli, a kosarcsapat kapitanya
beépitette az idokapszulat az épiillé hazukba, és Tamas azota is azon
mulat, hogy a volt feleség, aki azota rég kisemmizte Zolit a hazhol,
most az 6 gatyajara alapozza mindennapjait.

— Keveset gondolsz — tromfolt ra Péter. — Aznap talalt a pocakos
Robi egy egérmimiat a sarokban, és belecsempészte a parizeres
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zsomlémbe. En persze észrevettem a farkat, igyhogy ezt a kombot is
beletettem a dobozba a gatyad foélé. Rendesen atengedtem az
autoklavon, ugyhogy ma is a régi formajukban lehetnek...

Az este vidam mulatsagba fordult, ami nem akadalyozta meg Pétert
abban, hogy reggel koran keltse és tdrazni cipelje a tarsasagot az
évszazados, mohos télgyhoz.

Konzervek

A szombati tlra utdn vasarnap nagyot aludt Julia és Tamas. Mar
majdnem dél volt, amikor gyanUs csendre ébredtek.

Este Péter vallalta, hogy gondoskodik az ebédrdl, de az alpesi
konyha-nappalibdl nem hallatszott a szok&sos sz6szmotolés. Abban
egyeztek meg, hogy bizonyara a kertben grillez, Laura pedig a
veteményesben szoszmotol. Julia és Tamas komoétosan késziilodott,
annal nagyobb volt meglepetésiik, amikor meglattak Pétert. Eppen
teritett a nagy diofa tévében. Arcan gyerekes vigyor.

— No, lljetek le! Talalok.

— Fogadjunk, hogy vicckonzervet kapunk! — stgta Tamas Jalianak,
amint eltint az apja.

— Ezt mér mesélted — nevetett Julia — Nagy megtiszteltetés, hogy
velem is megcsinalja.

— El ne rontsatok az 6romét — kertilt elé Laura a kertb6l.

Hamarosan ujra megjelent Péter egy g6z06lgd fazékkal, amibdl két
nagy doboz kutyaeledelt és két kis doboz macskaeledelt vett eld. Julia
rémilt dbrazatot vagott, Laura szinpadiasan a fejéhez kapott, Tamas
pedig kiabalva felugrott.

— Elhiszem, hogy mindségi, hogy steril, de akkor sem. Nem, még
azt sem nézem végig, ahogy te eszed. Elment az eszed.

— Vérjal — kezdte Péter bontogatni az egyik nagy konzervet. — Ezt
én féztem, a mai alkalomra. Nincs még harom éve, legfeljebb négy...

A konzervdoboz tartalmat egy talba ontotte: gyonyorii husszeletek
gombamartashan, apré szalonnadarabkakkal.

— Bakonyi sertésborda — jelentette diadalmasan. — Eléz6leg otthon
megfdztem, bevittem a gyarba, steril dobozba tettem, az autoklavban
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kiféztem, majd gondosan kivalasztottam a legmenébb kutyakonzerv
cimkéjét...

— Ajaj... — nézett Tamas aggodva Juliara, mert tudta, hogy a
gombéanak még a szagat sem birja.

— Pompaés - kidltott fel Julia. — Nem is gondoltam, hogy gombanak
ilyen jé illata is lehet.

— Egy kis szalonna nagyon feldobja — biiszkélkedett Péter.

Tamas megkdnnyebbiilten sohajtott. A masik dobozbdl eldkertilt a
nokedli, a macskaeledel cimke pedig Jalia kedvencét, az aranygaluskat
takarta. A tészta olyan friss volt, mintha most siilt volna meg, de Jdlia
nem kért beldle.

— Degeszre toémtem magam gombdval és nokedlivel — tolta el maga
eldl a tanyért.

—Jol van, azeért latszik, hogy babét varsz — vigyorgott Tamas.

—Egész héten erre készult — fordult Laura Jalidhoz mikdzben
megsimogatta férje fejét. — Most mar igazan csaladtag vagy.

— Haromszor robbantottak fel konzervvel, el6szor kezd6 koromban
— kezdte boldogan mesélni Péter. — A gyarban az volt az eléiras, hogy
minden autoklavbol vizsgalati mintat kell venni. A szokas az volt,
hogy az az adag a kezel6nek jar, hazaviheti, de én komolyan vettem az
eléirast és bekértem a mintat. Felbontottam, ellendriztem, morogtak
ram. Egy reggel, amikor beléptem a szobdmba, iszonyatos robbanas
teritette be hullaszagu biizzel az irodat. Hat olyan dobozt tettek be,
amit ,,véletleniil” elfelejtettek hékezelni. Pacal volt. Egy-két napon at
érlelték valahol, aztan éjszaka az iroda melegében tgy megindult, hogy
az ajtonyitas légaramlata elég volt neki. Napokig takaritottam és
szelléztettem, rajtam rohdgott a gyar. ..

Ebéd kozben egymast érték a kilonféle konzerv-viccek, amik
Iényegesen jobbak voltak, mint az olcs6d tévémisorok vicckonzervei.
Julia elmondta, sokaig komolyan vette, hogy a fekete tehenek kakadt
adnak, a barnak kavét és a lengyelek tejkaramellat. Volt ugyanis egy
tehenet abrazold karamella, amit csak lengyel tehénnek hivtak.

— Te meg azt akartad, hogy apad tanitsa meg a lédarazsat is mézet
gylijteni, mert az tobbet bir el — nézett fiara Laura.

Tamas meglepddott.
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— Tényleg nagy feltalalo voltal — erésitette meg Péter. — Kitalaltad,
hogy, rosszul van megcsinalva a patak, egy hurokban vissza kellene
vezetni, akkor csak ratennéd a gumimatracot és vinne korbe-korbe.

- En meg a méheket tanitgattam — jottek el6 Julia emlékei. — Anyu
félt t6lik, nem mert k6z¢&jilk menni. Apu meg elmondta, hogy a méhek
tanccal magyarazzak el egymasnak, hol a méz. Hat én erre a Dordval
kitalaltam egy békit6 tancot, hogy ne haragudjanak anyura.

— Megbékéltek? — kérdezte Tamas reménykedve.

— Lehet, de szegény anyu azdta is messzirdl elkeriili 6ket. Allergias
a szlrasukra — szomorodott el Julia.

— Az biztos, hogy téged jol meglocsoltunk volna kislanykorodban —
vigyorodott el Péter. Egyik bevalt kedvence jutott eszébe ugyanis, amit
kavéhoz szokott el6adni. Egy mappabdl gondorke palcika-barit,
nagyfiil vizil6-nyuszit és nagyfogu farkas-vaddisznd-rokat vett el6:

— Tomika rajzolta a figurdkat, én irtam a verset, ezzel mentiink
Husvét hétfon Zsuzsiékhoz.

Tamas zavartan pillogott a rajz-allatok iranyaba.

— Ezek nagyon cukik — simogatta meg a buksijat Julia mosolyogva.
Tamas szomoru kiskutya madjara nézett ra:

— Akkoriban aranyosnak mondtak, ami ronda és idétlen...

Sztentori hang soporte el a zavart évédést. Péter deklamalt:

— Egyszer a barany meg a nyul

Osszekaptak piszkosul:

reggel van vagy alkonyul?

,,Hogyan lenne este, makmak,

nézd, arnyéka van a napnak!”

,.Bééna vagy és mafla péék,

az az arnyéék a miéénk!”

Jott a roka. Semmi béé, se makmak,

mind a harman locsolkodtak... — ezzel Péter elékapta a szodas
flaskat, ami szorcsogve kdpkodott.

Ez is a trikk része volt: hidba van viz az ivegben, ha a csé nem ér
bele. Kicsit billegtetve azért kdpkod...

Julia épphogy megkdnnyebbiilt a vészes szorcsdgés utan, amikor
észrevette, hogy harom kérd6 szempar szegzddik ra.

— Na? — vihogott Laura. Most 6 volt zavarban.
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— Tudod? — kérdezte Tamas.

— Mit? — kérdezett vissza artatlanul Julia.

— Hat azt, hogy kinek van igaza? — rukkolt ki Péter a nagy tromffal.

Julia elgondolkodott.

Tamas még egyszer felolvasta a verset, egy Kicsit értelmezve.

Aztan Laura is felolvasta, lassan, taglaltan.

- Vicces — mondta Julia.

— Ugye? — vagta rd Laura. — Nekem egyszer elmagyaraztak, de elég
bonyolult. Egészen pontosan ugy tortént a dolog, hogy diadalmasan,
stitivel a pocakban, pirostojassal a kosarkaban hazatértek Zsuzsiéktdl.
Bejott a szorcsogés, miikodott a roka, lett nagy vihogés. Ahogy
Tomika lelkesen mesélt a nagy diadalrol, egyszer csak megakadt a
szeme. Maga elé meredt. Azutan apjara emelte tekintetét: ,,Akkor most
kinek van igaza? Este volt, vagy reggel?”

— Na, anyjuk? — nézett Péter nagy diadalmasan Lauréra.

— Hat a rékénak! — vagta ré Laura, ezzel oldva fel a helyzetet.

Ez a megoldas Julianak is kapéra jott:

— Hat persze! A réka! —vagta ra nevetve.

Némi zavart csend utan Laura a kis Tomika nagy konzervgondjara
terelte a sz6t. Még nem volt iskolas, amikor egy tarsasagot ugyanitt, a
kertben azzal szorakoztatott Péter, hogy agyulovedék hivelyében
szolgélja fel a gulyést.

— Ez aztén igazi gulyasagyubdl vald! — rikkantotta és elmagyarazta,
hogy az 6 konzervgyaruk is rejtett hadilizem, ahol a gépeket gyorsan at
lehet allitani 16szertermelésre. Nagy volt a dertiiltség, egész este mentek
a viccek, hogy ki mit 16ne kire, hogy mivel mitkddne a bableves agyu
és hasonldk.

Tomika kerekre nyilt szemekkel hallgatta a beszélgetést, anyja alig
tudta agyba dugni. Elalvas el6étt megkérdezte, ha egyszer van
gulyasagy, és bableves agyu, miért nincs porkdltagyu és makos tészta
agyu is. Anyja nevetve magyarazta, mi miért, de masnap egész nap
ezen ragodott Tomika. Péter tirelmesen elmondta, miért nevezték
gulyasagylnak a tabori konyhat, hogyan miikodik az agyalovedék, sot,
balszerencséjére még azt is elmondta, hogy a cigarettdt gyartd
gépsorok puskaldszert is képesek gyartani. Tamas egyfolytaban
olyasmiket kérdezgetett, mi van, ha 16port kevernek a solet konzervbe
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és beleteszik az 4gyuba. Persze, nedves lesz a 18por. De a bécsik azt
mondtak, van szarazbab fozelék is. Igy vitatkoztak egész nap, Péter
néha dihdngott, maskor nevetett, de Tomika kitartott kérdéseivel.
Hoénapokig foglalkoztatta a dolog, és amikor egy vigjatékban robband
cigarettat latott, boldogan szaladt apjahoz, hogy ime, mégis gy van,
ahogy 6 mondta, csak I6port kell tenni a cigarettaba, maris kész a
puskagolyd.

—Nekem is van hasonlé torténetem, de ez sokkal egyszeriibb —
vette 4t egy pillanatra Jalia a sz6t. — En azzal mentem oda apamhoz,
hogy ,.figyelj apus, nem tudom kimondani, hogy vezetd: zevetd”.

— El6bb akkor is kimondtad azt, hogy vezetd, utana meg azt, hogy
zevet6? — értetlenkedett Péter.

—Jaj, papa, hét ez a poén! — nevetett Laura.

Tamas nem nagyon emlékezett gulyasagyu korili kavarodasra, azt
viszont jol fel tudta idézni, hogy az oviban Varga Pistivel 6sszevesztek
azon, van-e kilencven mésodperc. Varga Pisti szerint igen, Tomika
viszont azzal érvelt, hogy hatvan masodperc mar egy perc, ezen tdl
tehat megszlinik a masodpercek uralma. Varga Pisti szerint a perc csak
egy név, de attol még lehet tobb masodperc. Végil Varga Pisti gy6zott,
mert volt gumicukor dindja, és azzal megvette a kovér Novak Norbit,
akir6l viszont az hir jarta, hogy er6s. Tomika sirva ment haza az
ovibdl, mert hidba verte meg Norbit, az 6vonéni mégis Varga Pistinek
adott igazat. Laura nem mert &llast foglalni, azt mondta, majd
megbeszélik este apaval.

Péter élénken emlékezett a gulydsagyu Ugyre, ezért a vacsoranal
okosabbnak talalta Tomikanak igazat adni. ElGvettek egy digitalis orat
és azon kovették figyelmesen a masodpercek malasat, diadalmasan
livoltve, valahanyszor nulla kovetkezett az &tvenkilenc utan és egyet
ugrott a percszamlalo.

— Hogy is csinaltatok? — kérdezte Laura Juliara sanditva.

A keét férfi kdrusban vélaszolt:

— Otvenhat, 6tvenhét, 6tvennyolc, 6tvenkilenc, buta Varga Pisti!

Err6l esziikbe jutott Tomika 6tddik sziilinapja, ami ugyancsak
botranyba fulladt. Ugy dontottek, kiilonbozé poharakat adnak, minden
gyerek mas formajut kap, hogy megismerje a magaét. Novak Norbi
megkaparintotta a legnagyobbat, azaz a legmagasabbat. Mindenki
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igyekezett ezt megszerezni tdle, noha Péter apai tekintélyét latba vetve
bizonygatta, abba sem fér tobb kola, mint a masikba. Végul arra is
raszanta magat, hogy bizonyitékként Novak Norbi poharéat tele tolti, és
abbdl atonti a kdlat egy masikba. Hidba nem lett tele a masik,
mindenki tovabbra is Novak Norbi poharara palyazott. Végil Péter
néhany egyszerii blivész triikkel terelte el a figyelmet, mikézben Laura
egyforma poharakat keritett. Masnap az oviban hire ment, milyen
igyes blivész Tomika apukaja, mert a tele nagypoharbodl eltiinteti a
kolat...

Visszalton az autoban szomorlsag fogta el Jaliat. Elhatarozta,
hogy amint hazaérnek, felhivja a sziileit, és megszerzi a gyermekkori
fényképeit.

Sutyerdkok és gamok

Klari csiitértokon reggel mondta le Julia latogatasat. Hétfére
halasztottak. Julia sokat pityergett napkdzben, a munkahelyiikrél
tobbszor hivtak egymast Taméassal.

— Olyan megaléz6 — szepegett Julia, — csak mert az Agi baratndje 0j
boltot nyit, engem mar le is pockol. ..

— Te is elmehetnél a megnyitdra.

— De én anyuval akartam beszélgetni. Meg fényképeket kérni, hogy
mutogathassam neked.

— Talan apadnal is maradtak képek. Menjunk el hozza, ugyis régota
tervezziik. Azt meg varhatjuk, hogy 6 j6jjon el hozzank.

— Ez igaz. J6 vicc lesz elvinni neki a cigisdobozat.

— Hala istennek az 0j tartalommal.

— Este felhivom. llyenkor ugysem veszi fel, mert kint kujtorog.

Mégis sikerllt napkdzben elérni apjat, aki megigérte, hogy
rendesen kifliti az egyik szobat és a fiird6t. Mar aznap begytjt a
kazanba, hogy a falak is atmelegedjenek kicsit. Es értilk megy az
allomasra, nem kell atszallniuk buszra, mert az igencsak zsufolt péntek
délutan.

A vonaton Osszetaldlkoztak Horvath Tiborral, Jalia ovis, iskolai és
gimnaziumi osztalytarsaval. A kis faluban természetes volt, hogy egy
oviba és iskolaba jartak, de a gimiben az a furcsa helyzet allt eld, hogy

36



Horvath Tibor a falubdl jart be, Julia pedig mar elkdltdzott az anyjaval
és varosi volt.

Ok alkottak a hidat a bejarok és a vérosiak, sutyerakok és gamok
kozott. Jalia tobbet beszélgetett vele, mint barmelyik fidval, kedves,
aranyos sracnak is tartotta, de 0ssze nem jottek sohasem. Horvath
Tibor nagy vagya az volt, hogy matematikus lesz és a kort fogja
négyszogesiteni, Julia pedig az esderdokrol mesélt, a fiirge, sziirke
rovarokrol, melyek eltlinnek a tomegben és a gyonyori lepkékrol,
amik kihivo lasstisaggal libbennek az ¢hes madarak el6tt, amik
mégsem csapnak le rajuk, mert mérgezé a husuk. Horvath Tibor
sejtette, hogy a Julia szdmara a termeszek a sutyerakok, a falurol
bejard, igyekvo osztalytarsak, a gyonyori, kihivo pillangd pedig Erdés
tandr Ur, az angoltanar. Horvath Tibor persze nem volt sutyerdk. Mesélt
a fenyberdé fizikajarol, arrol, hogy a tiilevelek a csapadék kétharmadat
felfogjak és elpérologtatjak, a tébbit pedig megfogja a szivacsos talaj,
de ha sipélya épul, bizony lezidul a viz, erodalédik a talaj és az
arhulldmok egyre nagyobb gatak épitésére adnak Uriigyet a pénzéhes
vizligyi lobbynak, ami nem t6rédik azzal, hogy Europaban mar nincs is
folyo, csak csatorna.

Persze, Erd6s tanar ir azért mégis mutatott igazi folyot: az érettségi
elétti nyaron a Réabara vitte kenuzni a gamokat. A sutyerakok nem is
tudhattak a dologrol, efolott Erdés tanar Gr is kénytelen volt szemet
hunyni. Julia intézte el, hogy Horvath Tibor mégis eljohessen. Azzal
érvelt, hogy Toth Laci még sohasem jott el kirandulasra, erre is csak
azert jelentkezett, mert nem akar vitat, latszélag egyezett bele, csak
hagyjak vele békén. Végdl, csodaval hataros modon, mégis elengedték
Toth Lacit. Az anyja kikisérte az induldshoz és Erdds tanar Grnak
kilon a lelkére kototte, hogy ne menjenek sodrasba. Elvitték hat Téth
Lacit, bar senki sem tudta, miért, talan csak nagy fegyverténynek
tartottak, hogy elcsabitottak otthonr6l. Viszont Horvath Tibor
visszautasitasa ekkor mar lehetetlen volt.

Amikor Rumndl tabort vertek, Horvath Tibort tiszteletbeli gamonak
fogadtak, levagtak poloja ujjat, mert a gamo ujjatlant visel, nem igy
takargatja a honaljszagat. A sutyerakok viszont dezodorokkal, ruhakkal
és borotvalassal probaljak meg eltitkolni szagukat, ahelyett, hogy
mosdananak. lgaz, az sem segitene rajtuk, nekik mas a szaguk.
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Ejszakéba nyuld vita soran megalkottak a gamok hét pontjat:

1. A gam6 nem tart be olyan térvényt, ami ellentmond a gamoé
torvényeknek.

2. Gamonak lenni annyi, mint biiszkének lenni énmagunkra.

3. Gamonak lenni annyi, mint megtalalni a stilust — a sajatodat.

4. Gamonak lenni nem életforma, hanem filozéfia.

5. Gaménak lenni annyi, mint sajat elveid szerint éIni.

6. Gamdnak lenni annyi, mint sajat gondolatvilagot megvalositani.

7. Gamonak lenni nem jelenti, hogy minden aron gyozni akarsz.

Erdés tanar ur felolvasta, kissé somolygott, megkérte 6ket, hogy ne
mutassak meg a kollégainak, azutan alairta és el6vett egy {iveg rumot.
Beletoltotte a teds kondérba és pertut ittak. Ezentdl mindenki Gézanak
szélithatta.

Nem nagyon allt ra a nyelvik, bezzeg egymés kozott igy
emlegették, és amikor hazatelefonaltak, gyakran megbotlott a nyelvik.

—Tudod anyu, Gé... Erd6s tanar Gr ma megkért, hogy vagjak le
egy fiirtdt a hajabol, mert bogancs gabalyodott bele... — mesélte Edina.

— Képzeljétek, Gé... Erdds tanar ur at kdzben gitarozott, az egyik
hidrél meg beszoltak valami sutyerakok, hogy na, itt jonnek a velencei
bricskasok — mesélt Melinda, azutan kissé tiirelmetlentl megismételte:
— Bricskdsokat mondtak, mert nem jutott esziikbe a gondola, és a
leglribb jarmii, amit lattak, az a bricska volt.

A lanyoknak fel sem tiint, hogy mindannyian Erdds tanar trrol
beszélnek. Csak Julia legjobb baratnéje, Cili maradt ki a dologbdl.
Végre 0sszejott Horvath Tiborral, aki hdrom éve tetszett neki. Ugyan
egyliitt jartak olaszra, de hat 6 gamd volt, Horvath Tibor pedig
sutyerdk. Most allandéan egymas kezét fogtak, esténként Kissé
tvolabb huzddtak a tiiz fényébdl és csokoloztak.

A fiuk megalapitottak a gondolasok egyletét, melynek legfobb célja
a sutyeraksag cincalasa volt. Jelszavuk: ,,igy vagy Ugy” lett, sorozésnél
pedig egyszerre lenditették a poharukat:

— lggy! — sz6lt Sas, a vezérszénok.

— Vagy ugy! — harsogott a kérus.

Gyor kozelében, az utolsé ¢éjszakan a helyi sutyeraksag a kocsma
zarasa utdn Sasékat kdvetve meglatogatta a tabort és kilyuggatta az
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Osszes kenut, s6t, Erdés tanar urnak, aki felébredt a neszre, még az
orrat is eltorték egy evezével.

— ...6s hazafelé a vonaton kereszteltiik el Toth Lacit Kaosznak —
mondta Horvath Tibor szemével kdvetve az elsuhané villanyp6znakat.

- Tényleg — mosolyodott el Jilia. — En nem voltam ott, mert a
lanyokkal a masik fiilkében Erd6s tanar urat patyolgattuk. Emlékszem,
Cili olyan kozel siirg6l6dott, hogy a tanar Gr egészen belepirult. Kdosz
valami olyasmit magyarazott, hogy Erdds tanar Ur orrtdrése nem
értheté meg masképpen, csak a kdoszelméletbdl. De mire felfigyeltiink
a dologra, mar voros fejjel rohant a folyoson, a tobbiek meg kérusban
tvoltotték, hogy éljen a kaosz.

Horvéath Tibor elvorosodott:

— Iszonylan égett. Tudta, hogy igaza van, de nem engedték neki
végigmondani, végul kiborult — magyaradzta Tamésnak. — Nem is
békilt ki tobbet a sricokkal, atpartolt a sutyerdkokhoz. Valahogy
helyet cseréltiink.

— Inkabb magara maradt.

— A szamitogépével.

— Tényleg, informatikat tanult.

- Villamosmérnoki szakon végzett, ahogy az apja, de most tényleg
informatikaval foglalkozik, helyesebben programozé. Ausztridban
dolgozik napi 25 Orét, degeszre keresi magét, de allitélag utaljak a
munkatarsai. O ugyan arra panaszkodik, hogy rasszistak, de szerintem
az a bajuk vele, hogy workoholista, mint az apja volt — vigyorgott
Horvath Tibor.

— Ha most a kdoszelmélet keretében értelmezem a dolgot... — szélt
elgondolkodva Tamas.

—Jaj, azt ne tedd. Sohasem értettiik, hogy Erdds tanar 0r orrtdrése
miért nem értheté meg masképpen, csakis a kaoszelméletbdl...

— Biztos neki is mindig a szavaba vagtatok...

— Tuti — vagta rd Horvath Tibor.

— Sutyerdk — nézett ra megvetden Julia. — A gamoknal ez bingo.

— Bingd — mondta Horvéath Tibor. — Ez most koksz volt.

— Ez égést jelent — magyarazta Julia Taméasnak.

— Sutyerakul ez szén — tette hozza Horvath Tibor. — Egyébként a
sutyerdkok magukat griffeknek hivtak...
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— A gamokat viszont...

—Na jé — unta meg a dolgot Tamas, — széval ErdGs tanar ur
orrtorését tényleg nem tudom levezetni a kaoszelméletbdl. Kaosz
sorsat viszont igen. Labilis allapotban volt, talan nem is értett egyet az
egész ,igy vagy Ugy!” iranyzattal...

- lgen?

— Balbing6. Kéosz soha, de soha nem volt labilis allapotban, csak
ha elengedte az anyja szoknyajat, meg az apja kezét, marpedig ezt
maig nem tette meg.

—...6saz a kis vita...

— Még hogy kicsi...

—...elég volt, hogy kilenditse. Oriasi valtozas ment végbe az
életében, azutén stabilizalodott.

— Balbing6. Stabilabb volt, mint ez a mozdony. Soha senki meg
nem gyOzte. Talan most a szamitogép jo ellenfele.

— Tényleg, nézzilk ezt a vonatot. EIéggé stabil rendszer... — kezdett
toprengeni Horvath Tibor.

— Csak néhany labilis pontja van...

— Az iranyitas, a kozuti keresztezddések. ..

— Jékora teherautonak kellene kereszteznie az utunkat, hogy bajunk
legyen...

— De elég egy gombnyomas a valto vezérlgjében. Az a labilis pont.

- Volt is, amig Feriteket nyugdijba nem kildték — nevetett Horvéth
Tibor.

— Tényleg, 6t még nem ismered — bujt oda Julia Taméashoz.

Kézben megérkeztek. Epphogy 6sszekaptak magukat és leugraltak
a vonatrdl, nem volt id6 megkérdezni, mi van most Sassal, Cilivel és
Erd0s tanar trral.

Az &llomason mar varta 6ket Imre. Személyautdval, ami nagy
dolog volt, mert a faluban a platds kisteherrel szokott jarni. Horvath
Tibort is hazavitték, de Ut kdzben mar csak Imrével beszélgettek
Bordas halalarol.

— Rendes gyerek ez a Tibor — mondta Imre, amikor a fid kiszallt. —
Es milyen jol megvannak Cilivel. Méar a masodik gyerek van Gtban
naluk.

— Ciki — nevetett Tamas.
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— De nagyon. Hogyan lehet egy gyerek Gtban? — morgolodott Julia.

— Szerintem az volt a ciki, ahogy Ut kdzben ecsetelted, milyen
odaaddan vigasztalta Cili Erdés tanar urat.

— Ajaj, ez tényleg ciki! Pedig tudtam, hogy egyiitt maradtak, egyutt
jartak olaszra, egyutt késziltek a felvételire, csoporttarsak voltak a
foiskolan, egyiitt végeztek, egyiitt helyezkedtek el... Ha jol tudom,
Tibor mar féportas helyettes a szallodaban. Cilinek nyilvan otthon kell
lennie, gyerek mellett nehéz a vendéglatasban dolgozni.

Mazsola

Bordast a kocsmaban szrtak le. A tévéseket azért érdekelte az eset,
mert a gyilkosa, O. Jend nemrég szabadult. A masodik emberolésért
kapott tiz évet és az elsébdl felfliggesztett 6t évet toltdtte le. Interjht
készitettek vele Bordas halalarol.

— Miért tette?

— Mert beszélt.

— Mit mondott?

— Anyézott.

— Miért?

— Mert a multkor én is.

— On is szidta az anyjat?

-Ja.

— Miért?

— Mert beszdlt.

— Mit mondott?

— Hogy a pénz.

— Mi van a pénzzel?

— Hét, semmi.

— Tartozott neki?

— A, odaadtam.

— Megadta a tartozasat?

— A tévét.

—Vett téle egy tévét hitelbe, nem tudta kifizetni és ezért
visszaadta?

— Nem kellett tévé.
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— Azért adta vissza?

— Nem volt jé.

— Elromlott a késziilék, amig Onnél volt?

— Mékos volt.

— Rossz volt a vétel? Nem volt antennaja?

— Hat foglalkoztam én azzal?

Emlékezetes beszélgetés volt, Tamas és Julia is latta a misort,
korbetelefonaltak egymast az ismerdsok, kiildozgették a linket
egymasnak. Az egész falu szegény Bordast sajnalta, hogy ilyen
szerencsétlendl kellett meghalnia.

— Azért sokat fejlédott a bortdnben ez a Jend gyerek — mélazott el
Imre. — Annak idején nagy vita volt, hogy engedjiik-e felsébe, miutan
az Osszes tanitdt kikészitette. Végul, tgy tudom, a javitdban elvégezte
az 6todiket is. Az unokadccse, a Marko, egy osztalyba jart veled.

— Az sem volt az ész bajnoka.

— Kedves, hogy ezzel az autdval jottél értiink — valtott téméat Tamas.

— Mert javitjak a masikat. Képtelenek beallitani az adagolét. Fustol,
mint a kémény.

Hamar hazaértek. Elza boldog csaholassal fogadta o6ket, Imre
bostérgdtt vele, hogy mar megint akkor ugat, amikor nem kellene,
mindig lab alatt van és ne merjen felugralni. Odabenn Tamas
megtorpant a szoba ajtajaban. Egyszeriien nem tudott napirendre térni
folotte, hogy Jalia lanyszobaja még mindig abban az allapotban van,
ahogyan 14 éves koraban elhagyta.

— Valahogy kisérteties — mondta halkan.

— Haaa, én vagyok itt, a hazajaré szellem — nevetett Jalia. — Most
orllhetiink, mert igy legalabb nem kallédott el a sok emlék.

Hamarosan megtalaltak a cip6s dobozt, ami tele volt fényképekkel.
Tamas boldogan turkalni kezdett benne, de Julia kikapta a kezébdl.

— Ne piszka! El6szor cenzirazom, azutan nézheted.

— Titkolod a szeret6idet?

— Ezek itt mind kicsi koromban készilltek. De van olyan, amelyiken
duci vagyok, rossz a hajam, hiilye a ruham. Azokat nem lathatod, mert
kiszeretsz beldlem.

— Mindet meg fogom nézni.
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A dobozzal levonultak a pincébe, ahol vagni lehetett a fiistot és
lépni sem lehetett a keretektdl, amiket Imre odaadassal javitgatott.

— A mult héten Ferivel kiolvasztottuk a viaszt, most ezeket hozom
rendbe, jov6 héten meg gyogyszert kell kevernem. Allitdlag megint ]
atka tamad — intett fejével a méhészek szaklapja felé.

Julia és Tamas az asztal szabad sarkdhoz nyomultak, résnyire
kinyitottak az ablakot és nézegetni kezdték a képeket.

— Ez itt az Elza? — kérdezte Tamas.

— A dédanyja, Mazsola.

— Valami labdan al?

—Nem, az a méhe. Valahogy kijott neki, szérny(li volt — valaszolta
Julia. — Tényleg apus, te tudod, hogyan volt ez? Arra emlékszem, hogy
nem értettem, mi koze a Mazsoldnak a méhecskékhez, hogyan lehet
neki is méhe.

- Jaj, nem tudom, én akkor vandoroltam.

— Tényleg, azért nekem kellett elvinnem agyonlévetni az erdészhez.

— Miért nem édesanyad vitte el? — kérdezte Tamas elborzadva.

— Mert 6 nem mert bemenni a méhesbe.

—Na és?

— Szegény Mazsola oda hizodott be banataban.

— De hiszen a papa vandorolt. Akkor nem lehettek itt a kaptarok.

— Lehet — diinnydgte Imre.

— Mindenesetre apus akkor nem volt itthon, ugyhogy nekem kellett
megoldanom a dolgot. Még ovis voltam.

— A, mar régen iskolaba jartal — vagott kézbe Imre.

— Dehogy, nézd, milyen hosszu a hajam. Nagycsoportban tavasszal
csutak rovidre vagta a mama.

- lgaz.

— Emlékszem, Gozon Sanyi jott el velem, mert 6 mar nagy volt,
masodikos, az is lehet, hogy harmadikos.

— Es végig kellett nézned, ahogy az erdész agyonlévi Mazsolat?

— Soréttel 16tt ra, eldszor nem talalta el rendesen szegényt. Mazsola
vinnyogott, szaladgalt a fa korll, majdnem eltépte a madzagot.
Emlékszem, hogy nagy, csillog6 szemekkel nézett ram.

— Mésodszorra eltalalta?
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— Igen, de azért maig haragszom ra. A dogkuthoz is nekiink kellett
odavinniink, bedobnunk. Sét, fizetni is kellett. Viszont G6zon Sanyi
elmesélte, milyen bator h6sok vagyunk és az 6vodaban hetekig ez volt
a téma.

— Te is buszke voltal?

— Igen. A tdbbiek nem is tudtak, mi az a dégkut, én mutattam meg
nekik. Persze belenézni nem tudtak, mert le volt zarva.

— Te belenéztél?

— Lenéztem utana, hogy hova esett szegény Mazsola, de nem lattam
semmit.

— Bezzeg a tdbbieknél meséltél... Melyik itt az a hires Gdézon
Sanyi? — kérdezte Tamas kissé zavartan.

— Ez a sheriff a két kolttal.

— Szerelmes voltal bele?

—Igen, még puszilkodtunk is, azt mondta, elvesz feleségil, meg
minden - pirult el Jdlia. — Az6ta sem lattam, valami er6mi
épitkezéshez koltdzott a szlleivel.

— Tudom mar! — élénkdilt fel Imre. — Akkor még fociztam és a
fiukkal utaztam el.

— Az lehetetlen. Akkor hagytad abba, amikor megszulettem.

— Tényleg. Most mar emlékszem. Egyszer talan valami farsangi
jelmezhez keresgéltiink anyagot...

— ...anyu régi kopogos cip6jét a tavasztiindérnek...

—...te meg megtaldltad a stoplis csukat. Kérdezted, mire jo, én
elmeséltem, hogy fociztam miel6tt megsziilettél, erre te ram meredtél,
azt mondtad, az nagyon-nagyon régen lehetett, azdta mar béven
kiszell6zhetett volna.

— Az is nagyon érdekelt, hogy az ember is Ggy hal-e meg, mint
Mazsola.

— Erdeklédtél is kedvesen, hogy miért nem kozvetit a tévé
kivégzéseket...

— Itt egy kiralykisasszony — kapott elé egy ujabb képet Tamas.

— Tavasztiindér. Kiscsoportos koromban voltam kiralykisasszony.
Kozépsében vizitiindér, végiil tavasztiindér.

— A vizitindérre emlékszem. Anyad mindig eltette a karacsonyi
csomagolopapirt, én meg titokban kidobtam. Abban az évben eldugta
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valahova, és diadalmasan vette eld, amikor kitalaltitok a vizi
tlndérséget. Csikokra vagta az egészet, pertlikre varrta és rad adta. Te
meg élvezted, hogyan suhog, amikor szaladsz. Azt mondtad, csoborog
a toviz.

— Csaborog.

— Lehet. Aztan az egész haz tele volt szalagdarabokkal, mert persze
a Dori baratndddel mindenhova bebujtatok. Még a minap is talaltam
egy darabot a gardrébban.

—Dord. A Déri a masik Doéra volt, a Faragd Dori — Julia hangja
skandalo, cstfolddd lett, kapkodva és hangosan vett leveg6t.

Nagy sikert aratott.

— Vele cserélted el a flilbeval6jat egy doglott méhecskére?

— Az a harmadik volt, a Lili.

— Hogyhogy harmadik? — csodalkozott Tamas.

— Héarom Ddra volt, de a Szanté Ddra még egészen Kicsi kordban
elnevezte magét Lilinek.

— Meggyozted, hogy az a vizbeddglott méhecske a méhkiralynd.
Aztan jott at az anyja, hogy azonnal cseréljétek vissza. Lili egész nap
bogott a kiralyndje utan.

— Nekem meg nem is volt kilukasztva a fulem.

— En sem voltam mindig hatalmas iizletember — mesélte Tamas. —
Masodikban példaul elcseréltem a négyszinii tollamat egy amerikai
gombragora. Pedig nem is az volt, hanem habfiirdés golyocska. Ahogy
a kulseje elolvadt a szdmban, elkezdett iszonyatosan habzani. Az egész
osztaly rajtam rohogott titokban, mert a Gyuri alaposan felkészitette
Oket.

— Es visszaadta a négyszinii tolladat?

— A Gyuri? Dehogy. Nagy dumabajnok volt.

— Szerencséje volt. A Lili anyja le nem maészott volna réla, amig
vissza nem adja.

— Te hogyan dumaltad meg a Lilit? — kérdezte Imre Juliat.

— Hét hogy ott a fején a pici kis korona. Léttuk is hogyan csillog.
Aztan persze felszaradt. Meséltem neki arrél, mit tAncolnak a méhek,
¢és hogy be lehet ket csapni, ha a Nap helyett lampat hasznalunk...

— Egyszer méhkiralyn6 is voltal, a koronardl jut eszembe.

— Tényleg.
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— Es a méhesben szoktunk elbujni anyad eldl. ..

— Ott meséltél a méhek tancarol meg arrél a lampas becsapasral...

— Ezt az6ta sem érted...

— Orakon &t nézegettiik, ahogy jonnek-mennek, iidvozlik egymast,
még szinkronizaltuk is. Te mondtad, mit tancolnak.

— Meg hogy odabenn annyi Gtravaldt kapnak, ami éppen elég az
adott célig. Ha messzebbre mennek, tobbet, ha kdzelre, kevesebbet.

— Es megkérdeztem, nem csinalnak-e ugy, hogy elindulnak és az
els6 fa mogott megeszik az egész titielemozsiat.

— En meg hidba magyaraztam, hogy az nem (gy van. Emlékszem,
kés6bb mesélte is a Juci...

- volt a tanité nénim. ..

— ... kirdnduldson mindig ugy osztottad be a hazait, hogy az utolsd
falatot akkor etted meg, amikor visszaértetek.

— Pedig mindig kunyiztak.

— A beles fitk, ugye? — nyelt nagyot Tamas, mert semmi sem utalt
arra, hogy vacsorat kapnanak.

— A Balint és a Mark6. Meg a Horvath Tibor.

— Nagy ember lett a Balint. Sajat sorozo6je van, jol megy neki.

— Vacsorazni is lehet abban a so6roz6ben? — kérdezte Tamas nem
minden célzatossag nélkil.

— Olyan halaszlét biztos nem, amilyet én féztem nektek! Tegnap
hajnaltdl deélig vartam a potykéra, de csak megakadt. A té koril azt
mondték, ez az idei csucs. Menjetek fel enni, én még ragydjtok. Kértek
egy froccsot?

Fido

Vacsora utan még mélyebbre tlrtak a dobozban. Tamés furcsa,
sotét képet vett eld, amin szinte csak Julia mosolygo arca latszott.

— Holdvilag a budiban — nevetett Imre.

— Nem értem — séhajtott Tamas.

— En sem — nevetett Julia.

— Ez a régi iskola budija! Azon (icsérogsz, csak a gép lencséje nem
tudott jél alkalmazkodni a fényviszonyokhoz.
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— Mar tudom! — nevetett Jilia. — Csak az iskolasok budijaba voltam
hajland6 kakilni, mert mar én is nagy voltam.

— Egész hadmiivelet volt. Elkezdtél pirulni, mondtad, hogy isztojas,
erre anyad rohant veled az iskolasok budijara, én meg figyeltem a
tornéacrol és amikor felrikkantott, hogy ,,pottyant” akkor meg kellett
rdznom a csengOt, mintha becsongetnének.

- Jol voltal idomitva.

— Mindig azon izgultam, nehogy déleldtt j6jjon ra a kakalas, mert
akkor felborult volna az érarend.

— Mit jelentett az isztojas?

— Iskolést! — vagta ra Julia.

— Meg azt, hogy iszkolas a budira, meg azt is, hogy ez is tojés, az is
tojas...

— Az hogyan volt, amikor az émiéknal jott rAm?

— Opa preciz ember volt. Amikor hallott errdl a szokasodrél, hat
felkészilt. Rendbe hozta a kinti budit és az ajtajara felszdgelt egy
cseng6t. Sejtelmem sincs, honnan szerezhette, de az biztos, hogy a
szomszédok dsszeszaladtak, te meg nagyon biiszke voltal.

— Emlékszem, hogy a Mazsola kutyat a bilire akartam raszoktatni.
Amikor kakilt csengettem. De ez késébb volt.

— Erre nem emlékszem. Viszont tudom, hogy szeretteted szegény
Fidot tyakszarral etetni. Anyad rad sz6lt, én mondtam, hagyjon, erre
kivette a kezedb6l, hogy szalmonella meg bacilusok meg vérhas, erre
én visszaadtam neked, hogy kell egy kis kosz, erre megint kiragadta,
de akkor mar sivalkodott, és te is rakezdtél a bogésre. ..

—Jujuju, az én Fidém! — kialtott Julia és beszaladt a szob4jaba.

Hamarosan a hosszu fiili kedvenccel tért vissza.

— Az egy éves sziiletésnapomra kaptam. Még nyolcadikban is Ugy
aludtam el, hogy a fiilét biszteraltam.

— Pisztergaltad — mondta Tamas.

— Biszteralta — allta lanya partjara Imre.

— Hogyan? Mutasd!

— Igy, ni — csippentette jobb hiivelyk- és mutatéujja kozé a kutya a
fulét.

— Azt is kérdezd meg, mit csindlt a bal kezével! — nevetett Imre.
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Julia égnek emelte tekintetét, majd gyors mozdulattal bekapta a
hivelykujjat. Kézben tovabb morzsolgatta Fido fiilét.

— Egyszer latogatoba mentiink az émiékhoz, mar épp befordultunk
az utcaba, amikor Jilia felvisitott: ,Jujuju, az én Szidom!”. Omi
nyolcvanharom kilométerre lakik...

Julia fel is visitott:

—Jujuju, az én Szidém!

— Igy mondta. ,,Sz"-szel és hoszu ,,i"-vel. Es fordulhattunk vissza.

— Persze, mert akkor jutott eszembe, hogy megint az 6mival kell
majd aludni, meg imadkozni kell vele...

—Ugyan, akkor még élt az Opa, és mi egy szobaban aludtunk
anyaddal.

— Lehet.

— Viszont autéztunk hidba szazhatvanhat kilométert...

— Csak sz&zhatvanotot, mert a sarokrdl fordultunk vissza...

— ...es amikor otthon kihoztam a hazbdl Fid6t a fulénél fogva...

— ...akkor visitottam, hogy jujuju, faj neki, és erre te behajitottad
hozzém...

—...6s te egész (ton hisztiztél, amikor meg odaértiink, az nem
tetszett, hogy az omi Osszekeverte a vajat a mézzel és Ugy kente a
kenyérre, és akkor odavagtad a Fiddt a sarokba.

— Tényleg? — ddbbent meg Jalia.

— Tényleg. Te akartad racsurgatni a mézet. A villanyt is kizarolag te
kapcsolhattad le esténként.

— Kicsit rigolyas voltal! — nevetett Tamas.

— Anyad kérdezte, miért bantod szegény Fidot, te meg kdzodlted,
hogy az csak egy jaték.

— Mostanadban mar nem ilyen am - razta a fejét Tamas, majd
meglobogtatott egy Ujabb képet. — Az hogy lehet, hogy itt ilyen
bliszkén tronolsz?

— Kicsi lany koraban még a bilibe is belepottyintott!

— Mit is szoktal énekelni, apus?

- ,,Csak az jojjon, aki birja, aki tudja, hogy végigcsinalja...”

— Es ugye masiroztal?

— Fel kellett emelnem bilistil, és nagy léptekkel kérbejarni a szobat
meg a tornacot. Nagyjabol az orromnal volt az epicentrum.
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— Mutasd hogyan!

—Majd ha lesz kivel. Egyébként, ha valamiért megdicsértelek,
akkor is jart ez, csak akkor nem bilin vittelek, hanem az 6lembe
kaptalak.

— Mutasd hogyan!

Imre az 6lébe kapta Fid6t, hatalmas léptekkel billegett, és kozben
teli torokbol voltdtt. Azutdn leroskadt és lihegett. Jalia és Tamas
kunkorodtak a nevetéstol.

— Bolondot csinaltok belélem. Megyek, mert széjjel vannak a
keretek.

— Meg ré is gyUjtanal — vigyorgott Tamas. — Milyen id6k6z6nként
kellett megdicsérni Jaliat?

— Minden este.

— Akkor is jo kislany volt.

— Addig nem tudott elaludni. Hagyjatok csak az edényt, majd én
elmosogatok.

— Koszi.

Julia és Tamas bevonult a lanyszobaba. Julia eldvette Daniella
babgjat, aki azért volt nevezetes, mert Julia legels6 kisingjét és
rugdalézojat viselte.

— Azért nem lehetett konny( a papanak, egyediil egy csecsemével!

— A legtdbb anya gyakorlatilag egyedil van a gyerekével.

—J0, de neki még a kérhazba is szaladgalnia kellett a mamadhoz, a
tapszert is ki kellett kevernie, és nem tudott olyan egyszeriien etetni,
ahogy azt az anyukék.

— Akkor kezdtem, hogy a hasan alszom el. Csak ezt elétte nem
mertem mesélni.

— Nem szallt a fejedbe a vér?

— Még nem volt ekkora pocakja. A fejemet a mellkasara tettem.
Szerettem, hogy szOrds. Meg az illatat is. Az 6mi mesélte, hogy csak
Ggy maradtam ott nala egyediil, ha velem lehetett apus pizsamaja.

— Sz6val nemcsak Fido. Es miért nem merted ezt elétte mesélni?

— Mert mindig el szokott pirulni. Még nagycsoportos koromban is
szerettem rajta aludni. Emlékszem, amikor anyu levagta a hajamat, ott
sirtam apus hasan és azt kérdeztem, igy is feleségiil vesz-e, ha nagy
leszek.
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Odakint besotétedett. Julia leeresztette a redényt, de nagy réseket
hagyott.

— Itt igy szoktam aludni. Bar emlékszem, egyszer Dordval teljesen
leeresztettiik. Koromsdtét lett, mi meg elkezdtiik mondani, hogy jon a
boszorkany és sikonyaltunk. Pedig nem is féltink. Aztdn néha én is
leeresztettem, hogy egyedil merek-e maradni, és mertem. Nem féltem.

— Mindig igy aludtal?

— Alapjéaban igen. A régi hazban is fontos volt, hogy legyen egy kis
fény a szobaban. Racsos agyam volt, de ki tudtam mészni. At szoktam
suttyanni apushoz. Vagy a mamat csaltam be, hogy pisilni kell,
szomjas vagyok, meséljen még egyet meg ilyesmi.

— Hogyan maésztal ki?

— Kijart egy rad, ott bdjtam ki. Még valamit nem akartam szdéba
hozni apus el6tt...

— Hiiha.

— Hogy rendesen értem-e ezt a k&osz dolgot. Széval, amikor ovis
voltam, percenként vesztiink dssze Doréval, hogy 6rok harag, meg
minden, és akkor Lili volt a legjobb baratndm. Szoéval arra gondoltam,
akkor instabilak voltak a baratsagaim, egy aprosag is megingatta dket.

— Példaul egy doglott méhecske.

- Vagy, hogy megfoghatja-e Fidot.

— Fantasztikus, hogyan megértetted. En is szeretnék neked olyat
elmesélni, amit nem mertem.

— Hiiha.

— Szoval, amikor tudod, Ggy elészor kezdett rakoncatlankodni a
futyim...

— A buszon...

— Meg ahol rajott. Akkor én naponta voltam masba szerelmes. Az
eladondbe, a csajba a busz peronjan, a portasnébe. ..

— A Nébe.

— Igen. Elég instabil voltam. Aztan j6tt par egydttjaras, ilyesmi...

— Gyorgyi...

— ...igen, de az is mas volt. Valahogy bizonytalan. Most Ugy érzem,
nagyon stabilizalodott. Széval nagyon szeretlek, és csak veled tudom
elképzelni az életemet.

— En meg azt hiszem, hogy te vagy az én igazi Fidom.

50



Tininidzsdk és nyulak

Masnap reggel jocskan Julia hasara sutdtt a nap, amikor Tamas
felhtzta a redényt. Julia szégyenldsen betakardzott, de Tamdas nevetve
lerantotta réla a paplant.

— Nem limb6zol mostandban, hogy be kelljen hiiznod a hasad. Csak
szépen tedd ki a napra, hadd siitkérezzen a babank!

Julia kissé elpirult és arra gondolt, alkalmas pillanatban meg
kellene beszélni Tamassal azt a vizben sziilés dolgot. Klari beletette a
bogarat a flilébe. Masfelol nem tudta, hogyan hozza szoba, mert
szégyellte, hogy Klarival és Pistaval Ugy beszéltek a babéarol, hogy
Tamas nem tudott réla.

Kintrél zsortdlddés hallatszott. Imre j6 szokésa szerint Ferit szidta:

—Ha rajtad mulna, sinekkel lenne korbevasalva a Fold! Olyan
vagy, mint a Szalka Tamas, aki azt hitte a hosszUsagi meg a szélességi
kdrokre, hogy vasuti palyak!

—Jaj, nem tudom mi bajod megint — hallatszott a halk vélasz a
pincelejarobol.

— Az, hogy csak vasutasnak vagy j6, annak is csak menetrend
szerint, de aszerint is csak a palinkat iszod.

Julia és Tamas 6sszenevettek.

— Mire akar kilyukadni? — kérdezte Tamés, mikozben alig tudta
tiirtdztetni kacagasat.

— Mér megint minek rempuldd azt a nyomorultat? — kiabalt ki Julia
az ablakon.

— El kéne menni a platésért, de ennek nincs jogsija. De ha vennék
neki, akkor is elvennék téle masnap, akkora szeszkazan.

— Nekem van és a kisautot szivesen vezetem visszafelé — lépett az
ablakhoz Tamas.

—Jaj, nem birom én azt kivarni, amig ti elkészltok! Ma ereszteném
ki el6szor a méheket, még a szép napsiitésben, és a régi iskolaba is be
kellene nézni, mert a padlasan elszaporodtak a pelék. El se tudjatok ti
képzelni, mennyi dolgom van.

— Mindjart 6sszekapom magam, nagyon igyekszem - valaszolt
Tamas.

Julia hatulrol atdlelte, agy suttogott fiilébe:
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— Még soha semmit nem kért. Egész életében nem tudta kimondani,
hogy ,,1égy szives”. Inkabb ilyen jeleneteket csinal, aztan ha felajanlod
a segitségedet, nagy kegyesen elfogadja. De azért én is igyekszem,
mert szeretném latni a méhest meg a régi iskolat.

A konyhaban fejedelmi reggeli varta 6ket. FOtt sonka, tojasrantotta,
hazi kolbasz. Bekaptak néhany falatot, amig Imre elszivott egy
cigarettat a pincében és kiallt az autéval. Nem dudalt, de a motort
jaratta, Ugy vart rajuk.

— Ne az élembe iilj, hanem oda, a volan mogé! — utasitotta Tamast,
aki onkéntelendl a jobb oldalon akart beszallni. — Latni akarom, rad
bizhatom-e az autdmat és az unokamat!

— Igyekezni fogok — vélaszolt Tamas csendesen, bar kicsit arcaba
szokott a vér.

Igyekezett is. Mindent gy csinalt, ahogy a nagy kényvben meg
van irva, nehogy Imre belekdthessen valamibe.

Imre viszont sokat ugyetlenkedett, amig sikerilt elinditani a zenét.

— Balrél valahogy nem esik kézre — mondta rdstelkedve.

— Majd belejossz — mosolyodott el Tamas.

— Mint 16 az éhezésbe — nevetett Imre.

— Milyen zene ez? — hiizta 6ssze szemdldokét Jalia gyanakodva.

— Anyatok studiofelvétele. Tole kaptam a sziiletésnapomra.

— ,Tandr urnak tisztelettel dalra fakadok” — olvasta a borit6t Julia
meglepddve.

Alig hangzott el két dal, meg is érkeztek a szerel6hoz. Helyesebben
Imre egy volt tanitvinya gardzséhoz, ahol sok roncs kozott ott allt a
platds is. Kidertlt, hogy csak izzitogyertyat kellett cserélni.

— Pedig a szakmiihelyben azt mondtak, motorgeneral kell, tobbet
akartak kérni, mint az egész kocsi ara — bostorgott Imre.

A méhesbe menet Jalia atiilt a platdsba apja mellé, Tamas
mogottik hajtott.

— Rendes gyereknek néz ki, de azért csak varosi jampec ez a
Tamas. Erre se hagyhatom nyugodt szivvel a méhesemet. Meg a hézzal
se tudom, mi legyen. Ti meg ott szorongtok abban a biidds varosban,
idegen lukban.

— Meleg fészek az, ha kicsi is — valaszolt Jalia kelletleniil. Nem
érezte jol magéat, amikor Ugy beszélgettek a sorsukrél, hogy Tamés
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nem volt ott. Arra emlékeztette, amikor gyermekkoraban a feje folott
vitatkoztak a szilei. Eszébe jutott, hogy az apja valami cukros
mézjavitas tigybe keveredett. O éppen hazaért az iskolabol, szaladt
volna a nyulaihoz, amikor megjelent naluk egy becsapott vevo, akinek
tdvozdsa utan Imre d&sszeszélalkozott Klarival és igy valaszolt
szemrehanyasara:

— De hét az csak egy Uzleti partner!

Mire Julia magabol kikelve kozbekialtott:

— Anya is Uzleti partner neked!

Szerencsére hamar odaértek a méheshez, ami a régi iskola kertjében
volt. Imre valahogy Kkiligyeskedte, hogy megkapja az egykori
pedagdgus-foldet. Mialatt a kaptarokat nyitotta, Julia és Tamas
eléresétaltak az iskoldhoz. Az épiilet iiresen allt. Az egykori
osztalytermet, ahol négy osztély tanult egyitt, most kultrteremként
hasznalta a falu, a kis szolgalati lakés egy ideig a kultdros irodaja volt,
de amidta felcsapott lagzis zenésznek, nem nagyon hasznélta.

— Milyen kicsike ez a tornac! — nézett koril dobbenten Jalia.

— Mikor jartal itt utoljara?

— Nagyon kicsi voltam, évodadba mar a nagy faluba jartam, és
nagycsoportra a hazunk is felépllt. De erre a cseresznyefara
emlékszem. Te jO ég, ez meg hogyan megndtt! Konnyedén elértem az
also agat, fel is tudtam mészni ra. Es nézd, ott a budi!

— Ezen vagy lefényképezve!

— H{, milyen kicsike! Akkor egész szentélynek tiint nekem. Szent
helynek, ahova a hatalmas iskolasok jarnak. Es ide szakadt be az
allatorvosné.

— Micsoda?

— Majd elmesélem. Apus kiabal, most inkabb siessiink, mert megint
morogni fog.

— No, amig ezek itt repdesnek egyet, megebédelhetiink. Hamarosan
nyugovéra fognak térni, mar nem érdemes kdzben hazamenniink —
rendelkezett Imre.

Julia és Taméas 6rommel (ltek le a teritett asztalhoz, hiszen a
reggelitél igencsak éhesen keltek fel. Imre arrébb ilt egy padra,
ragyujtott és froccsot tolttt maganak.

— En mér ettem, nem birtam Kivarni, amig jonni méltoztattok.
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— Szdval ide nem is jartal iskolaba, csak itt laktatok — nézett koril
Tamas gyoényorkddve.

— Viszont egész életében tanitd néninek készilt. Itt leste az drakat,
az oviban meg tanitgatta a kicsiket. Csak azt nem tudom, hogy lett
belbled tininindzsa? — fordult Julidhoz.

— A tininindzsast mar nem itt jatszottuk, hanem az (j hazban.

— Te szeretted a tininidzsakat? — débbent meg Tamas.

— Igazabol nem. Csak névadonak voltak jok...

— ...valami olasz festokrdl kaptak a neviiket.

—Jé! En erre sose gondoltam! — nevetett Julia. — De tényleg:
Donatello, Raffaello, Leonardo...

— Es még egy, szegény Barbara meg sirt, mert 6 volt az 6tdik, és
neki mar nem jutott név...

— Elneveztik Barbarellonak. Az volt a lényeg, hogy ki lehet
tininindzsa. Verset kellett mondani...

— Emlékszem, valami malac verset, mert nagyon elhallgattatok,
mikor bementem...

—...slagert is kellett énekelni, szerelmeset vagy a tinilanyt, és
fegyvertelenil at kellett menni a tyGkudvaron. Pedig a Gazsi kakas
tdmadott.

— Az nagy hiilyeség volt tdletek. Egyszer még én is raboritottam a
szakajtot, mert nekem ugrott. Ugy tett, mintha csipegetne, ahogy
szOrtam a magot, szép lassan odasomfordalt hozzdm, aztan hirtelen
felrepiilt j6 derékmagassagig és elérevagta a sarkantynit.

— Szornyen féltiink. Ugy rohantunk &t a tydakok kézétt, mint a csik,
aztan be az udvari budiba. Ott kucorogtunk mind az 6ten, akkor aztan
nagyon rank jott a félsz, nem mertlink kijonni. Viszont a Dord, aki
igazab6l Donatello volt, kitalalta, hogy most biztos ez a budi is
beszakad és mi is Ugy jarunk, mint az allatorvos felesége...

— Na, végre ezt is megtudom — séhajtott Tamas.

— Fiatal koraban j6 kis bogyos bige volt — kezdte Imre a mesélést. —
Riszalta a fenekét a miniszoknyaban és tlisarkl cipdt hordott. Na, az
kellett csak a korhadt deszkanak, beszakadt a budiba, nyakig sullyedt,
alig birtuk kihlzni. Odaéllitottuk az udvar kdzepére, a Bodi néni atjott
a szomszédbol, és slaggal mosta, jo messzirdl. A keritésnél meg ott
tolongott a fél falu, de az egész rohdgott rajta.
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—Igen, ez apus kedvenc tdrténete — magyarazta Jalia mikdzben
erfsen szoritotta Tamdas kezét. — Nagyon tetszhetett neki az
allatorvosné, mert minél tobbet froccsozott, annal cifrabban mesélte.
Eldszor csak a nejlonharisnyabdl rakott kontyon, meg a szarba ragadt
tlisarku cipOkon csemegézett, aztan egyre pikansabb részletek jottek.
Mama nem gy6zte csititani. Azt hiszem, azért is szerettilk az Uj hdzban
is azt az udvari budit, mert olyan félelmetes volt, és lehetett benne
csunya dolgokrél pusmogni.

— Persze azért mindig tudtam, hogy ott vagytok, mert mindig akadt
egy, aki nem mert hatraszaladni. Az aztan beéarulta a tébbieket.

—Igen, aki elészor futott, az jart jol, mert késobb mar kezdett
felfigyelni a Gazsi kakas.

— Mégis sirtal, amikor levagtam.

—En nem. Anyu sirt — helyesbitett Julia. — Nekem megmutattad,
hogyan veri a Gazsi a siheder Zsiga kakast, és belattam, hogy térvényt
kell GIni felette. Targyalast tartottak a tininindzsak.

— Ez mar iskolas korodban volt? — kérdezte Tamas, aki lathatdan jol
mulatott a tininindzsa lanyokon.

— Persze, masodikban — vagta ra Imre. — Emlékszem akkor jott az
{j tanitd néni.

— Elsében — tiltakozott Julia. — Doré masodikban mar nem jart
vellink, akkor koltoztek el.

— De sziuinetben visszajott a nagymamajahoz.

— Akkor folyton a nyakéan l6gott a kishiga, az mar nem volt jo,
akkor méar nem tininindzsak voltunk, hanem iskolas Ujsagot adtunk Ki.
Emlékszem, Dor6 kishuganak, mivel 6 még nem tudott irni, kitalaltuk,
hogy rajzoljon képregényt, mi meg majd irunk torténeteket a
buborékokba. Erre halakat rajzolt, mert azok buborékolnak. Halkiralyt,
halkiralynét és halkiralykisasszonyt.

—Ti meg koltottetek hozzajuk halalosan romantikus szerelemes
torténetet. Selldset.

— Olyasmi. Es mar megvoltak a nyulaim is.

— Igen, elsdben kaptad hisvétra. ..

- ...a Bélat.

— Aztan valahonnan kerilt mellé egy anyanydl....

—...aVvali...
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—...és a kovetkez6 tavasszal mar harmincan voltak.

— A régi szerszamoskamraban laktak.

— Le is kellett bontanom — séhajtott Imre karvallottan.

— Az volt a j6, hogy a féldbe tudtak asni a fészkiiket, mert nem volt
padlé.

— Kikotottem, addig lehetnek nalunk, amig gondjukat viseled.
Gondoltam, egy-két hét és megunod Gket, mint el6z6 évben a tengeri
malacokat, de te hiiségesen ellattad Oket, mindenhonnan szereztél
z6ldség maradékot. Senki sem mert a faluban zoldséget hamozni
anélkil, hogy Julcsi nyulainak el ne tette volna az eseléket. Aztan
rajottél a lombozasra...

— Eldszor egy akac dgat adtam be nekik, de nem hittem, hogy
megeszik. Masnap aztdn jél megijedtem, mert a félhomalyban Ugy
vilagitott a fehérre ragott fa, mint egy csontvaz.

— Es hogyan sirtal, amikor kiszoktek!

—lgen, mert a Sziics néni a szomszédban azzal fenyegetett, hogy
agyonditi, amelyiket megfogja a veteményesében, de azt is lattam, hogy
elkések az iskolabdl, ha mindet 6ssze akarom fogdosni.

— Hidba mondtam neki, hogy nem baj, ha elkésik az elsé 6rakrol, én
majd beszolok a tanit6 néninek, csak potyogtak a konnyei —
magyarazta Imre Tamasnak.

—Pedig a tanitd néni biztos értékelte, hogy ennyire gondjukat
viseled a nyulaidnak — helyeselt Tamas.

— Csak én nem érettem meg a tanitd nénit. Harmadikban példaul
majus végén omiékkal elutazhattam volna Bajororszagba, de hiaba
mondta, hogy elenged, nem akartam elhinni. Ugy gondoltam, az iskola
rendje ellen 6 sem véthet.

— Mar akkor is ilyen kdtelességtud6 voltal! Nem csoda, ha egyetlen
németdrat sem vagy hajlandé kihagyni.

—Nem is mondd! — séhajtott fel Imre. — Egyszer késd estig
elmaradtunk 6minal. Mikor hazaértiink azonnal az 4gyba parancsoltam.
Mondtam, hogy irok igazolast, nem kell mar leckét csindlnia. Erre
becsempészte a szobajaba az elemlampat és a takard alatt irta meg a
hazi feladatot.

— Mert akkor valthattam at a cicusokat macira és az lett a tizedik
macim, ugyhogy én kaptam az els6 oroszlant.
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— Meg is vert a Marko, mert nem adtal neki egy cicat sem. En meg
mondtam a tanité nénidnek, talaljon mar ki valamit, amivel a Marké is
cicdhoz juthat, de az a gyerek olyan siilt buta volt, hogy nem sikerlt
sehogyan sem.

Imre Ggy belejott a froccsozésbe, hogy kénytelenek voltak egy
autéval hazamenni. Tamas vezetett. Az allomasra mehettek gyalog,
raadasul sietniik is kellett.

— Erdekes, hogy egyikétok sem nevezte nevén azt a tanitd nénit —
jegyezte meg Tamas.

— Megint a lényegre tapintottadl. Az a helyzet, hogy apust hirbe
hoztak a Jucival, talan ezért nem mondtuk a nevét. Ugy valahogy
kdnnyebb. Személytelenebb.

Julidnak eszébe jutott utolso két gyaloglasa ezen az Gton. Itt mentek
Végig anyjaval, kissé szégyenkezve, leszegett fejjel, amikor a varosba
koltoztek, és itt rohant végig duhdngve, amikor hidba varta apja
segitségét a Nagy Dontés meghozatalaban.

A nagy dontés

Agi évekig nem tudta megbocsatani Klarinak, hogy elhéditotta tdle
Kareszt. Ahogy 6 mondta, kigy6t melengetett a kebelén, mert amikor
Klari eljétt Jalidval, akkor nekik adta a vendégszobat a hozza tartozé
teakonyhaval. Nem kért bért, csak minimalis hozzajarulast a rezsihez,
amig Klari ugymond talpra all. Ebben is driasit segitett neki. Nemcsak
Julia felvételijét intézte a varos egyik legjobb gimnaziumaba, de sajat
piacénak egy részét is atengedte Klarinak. Igaz, Uzletasszonyként ezt
okosan tette, mert a hirtelen megnovekvé keresletet Ugysem tudta
volna egyediil kielégiteni, igy viszont kettejuk koaliciojan belul maradt
a vevokor.

Karesz akkor mar negyedik éve élt Agival. Elszor Juliaval
baratkozott Ossze, aki gyakran kért t6le segitséget a matek és fizika
leckékhez. Karesznek — mérnok Iévén — a Kisujjaban volt ez a tudas,
rdadasul tizletemberként remekiil kitanulta a meggy6zés miivészetét.
Egy folyamatos karbantartdé rendszer hazai meghonositasat vezette.
Arrol kellett meggy6znie az {igyfeleit, hogy akkor is érdemes
kicserélni egy alkatrészt, ha az még nem romlott el, mert a folyamatos
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termelés érdekében gazdasadgosabb a rendszeres, kiszamithato
beavatkozas, mint a tlizoltasszerli, amikor egy filléres egység miatt
dragan kell riadoztatni a szereldket, és egész részlegek allnak, amig
elkésziilnek a javitassal. Julia er6sen vitatta ezt a modszert, mondvan,
még tobb kdrnyezetszennyezéshez vezet, még tébb anyagot hasznal.

— Egyediil mi gytjtjiik 6ssze a faradt anyagokat, egyediil mi tudjuk
Oket visszaforgatni, mert még nem torzultak el, Gjra fel lehet Oket
dolgozni — érvelt tiirelmesen Karesz.

— Csakhogy a nagy szamok torvénye szerint ugye azért mégiscsak
tovabb jo egy ilyen ketyere, tehat tobb hasznalddik... — érvelt Jalia, aki
elvileg tegezhette volna Kareszt, de nem allt ra a szaja, ezért
mindenféle bonyolult nyelvtani szerkezettel keriilgette a megszolitast.

— Ha viszont elromlik egy relé, ami talan tiz dekas, és nekem oda
kell rohannom, akkor akér hisz liter benzint is elégetek, kozben
lekotetlen kapacitasok varnak hidba.

— Nem mintha amagy olyan sok értelme lenne a miikodésiiknek.
Eleve megsporolhatnank azt a sok szemetet, amit rank zuditanak.

— Ez igaz. Tessziik is. Nézd meg, mennyivel tdbbet tudnak és mégis
mennyivel kevésbé anyagigényesek mostani dolgaink, mint a hlsz
évvel ezelbttiek.

— Mégis minden nap tele van a szemetesiink. Az émiék bezzeg nem
is hasznaljak a kukat, haborognak a kotelezé szemétdijon. Vizet is
tizedannyit hasznalnak, mint mi itt, pedig allatokat itatnak, meg
minden.

— Viszont a szennyviziik tizszer olyan tdmény, mert ugye az elsé
mosogatélét, amibe nem tesznek vegyszert, azt a moslékhoz ontik, a
mosdovizzel, a mosas Oblitévizével pedig Ontdznek. A csatorndba
olyan tdményet eregetnek, hogy alig tud megkiizdeni vele a normalis
szennyviztisztit6 technoldgia.

—Mert az is csak a gyorsasagra torekszik, energiafald és olyan
baktériumokkal dolgozik, amik barmikor rank szabadulhatnak...

— A vegyi folyamatoknak harom faktora van: az idd, szoval hogy
milyen sebességgel mehet végbe, a mechanika, azaz hogy mennyire
mozgatom, keverem az anyagokat, és az OsszetevOk, tehat, hogy
milyen anyagokat, katalizatorokat hasznalok. Ha a szennyviztisztitok
nagyvonaluan bannanak az idével és nem gyorsitanak a folyamatokat
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keveréssel, baktériumos leoltassal, hatalmas mocsaras tavakka
duzzadna a szennyviz...

— A mocsar is életforma. Méghozza nagyon is értékes. Semmivel
sem alacsonyabb rendii, mint a miénk...

— Tobb kilométerre a tenger mélyén is értékes életformak léteznek,
valahogy mégsem vallalunk velik kdzdsséget.

— Tehat ott lehet kisérleti nuklearis robbantasokat végezni...

—Na j6, legyen a tiéd az utolsé sz6! Nézziik inkabb a centripetalis
gyorsulast...

— Engem az ilyesmi sohasem fog érdekelni.

Klari nagyon orllt, hogy végre valaki leveszi vallardl az emberiség
nagy gondjait, melyeket Jalia folyamatosan raterhelt. Karesz is nagyon
orilt Jalia megvesztegethetetlen naivsdganak. Jomada ember [évén
legtobb beszélgetpartnere azért fordult hozza, mert valamire ki akart
lyukadni. Persze, Julia is meg akarta valtoztatni az életét, de csak
nagyon elméleti sikon. Végil mégis a leginkabb foldhdzragadt médon
sikertilt: 6sszehozta az anyjaval.

Ujra koltoztek, megint megvetd pillantasok kiséretében, megint
jobb helyre, Karesz iszomedencés hazaba. Klari valésaggal kiviragzott
a jolétben, biztonsadgban. Olyan magabiztos lett, hogy még a dulo-fulé
Agit is megszeliditette, igy megtartottak tigyfélkoriiket, s6t, dsszekotve
a kellemest a hasznossal, elkisérte Kareszt iizleti ttjaira, és mig 6 az
utemezett feladatait elvégezte, Klari &rut teritett a helyi luxusboltban,
majd részt vett az obligat Uzleti dinneren, ahol finoman megemlitette,
mi jaratban volt, amig férje az unalmas uzletnek héodolt. A high society
asszonyainak masnap nem lehetett elég drdga az az egy szem eredeti,
Klari-féle Tiffany lampa.

Julia még sohasem latta ilyen kozelinek nagy almat, hiszen
anyjanak segitve egyetlen nyaron megkereste a repiil6jegy arat. Hidba
kérlelte Klari, hidba sértegette, mondvan, pontosan ugy viselkedik,
mint az apja.

Jalia megismerkedett Adammal, aki azonnal beleszeretett. Ez kicsit
zavarta Jaliat, mert a tdmzsi, izzadtsagszagl, szemiiveges srac nem
volt az esete, de az 6 révén keriilt kdzel egy kornyezetvédd szervezet
radikalis magjahoz. Adam azt is elintézte, hogy Jualia elmehessen
negyedikként egy akciéra, amin még egy fiatal hazaspéar vesz részt —
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csak a repiildjegyet kellett fizetnie. Julia ugyan kissé viszolygott attol,
hogy egy szobaban aludjon a fitval, de gy gondolta, nagyrészt Ggyis
nomad korilmények kozott lesznek, jol elszigeteli majd a halozsék és a
szlnyoghald.

Az egyik megbeszélést Karesz hazaban tartottak. A fiatal hazaspar
tagjai lenvaszon ruhdjukkal, sarujukkal szerzetesekhez hasonlitottak,
Adam meg nem volt hajland6 székre iilni, a hideg jarélapon kuporgott.
Klari majdnem kidobta 6ket, aztan amikor végre elmentek, sirogdorcsot
kapott, és szidta magat. Lelki szemei el6tt mar latta, amint rosszarcu
kabitoszer kereskeddk elassak az GserdOben szegény megerdszakolt
lanya megcsonkitott tetemét, mert 6 nem volt képes eldteremteni a
valtsagdijat.

Kareszre vart a feladat, hogy lebeszélje a ,,szédilt csirkét”. Ugy
tlint, lehet némi esélye, mert terepjardja helyett a medence viztisztitojat
cserélte le klorosrél 6zonosra. Megértette azt is, hogy Jalia csak natdr
lenvaszon ruhat hord, és svajci nyaralasuk alkalmaval vettek egy
boérondnyit. A hazban amugy is mindenki Ggy tancolt, ahogy Julia
fiityiilt. [like, a bejarond, visszaszokott az allovizben mosogatasra, amit
Agi paraszt dolognak tartott. Gébor, a kertész, az e célbdl épitett
fiird6szarny vizével ontdzott: Julia ravette Kareszt, épitsen a szaunahoz
olyan fiirddszobat és mosokonyhat, aminek a vize kiilon deritobe keriil,
hogy azzal oOnt6zhessenek, ne ivovizzel. A fiitést is komolyan
atalakitottak: napelemekkel, hécsapdakkal. Amikor Julia meglatogatta
egyik-masik gamot és alaposan korllnézett a lak&sukban, nehezen allta
meg, hogy ne kifogasolja a pazarldo és egyben kdrnyezetszennyezd
megoldasokat, ugyanakkor sejtette, hogy napelemek, 6zonos viztisztitd
és klon locsolorendszer emlegetésével viszont mar tulfeszitené a hart.

Karesz tudta, hogy Julia mar megrendelte a repiiljegyet, és egy
nappal azeldtt, hogy érte kellett volna menni és kifizetni, elszanta
magat a dontd beszélgetésre. Eldvette buvarszivattytjat, belemeritette
az 6zonnal tisztitott medencébe és rakapcsolta a locsoldcsdvet. Amikor
Julia megérkezett, locsolni kezdte a kertet. Julia dobbenten nézte,
azutan koszonés nélkil felment a szobajaba. Karesz tiirelmesen locsolt
tovabb. A medence érzékelhetéen apadni kezdett. Julia bdgve,
diihdngve megjelent és leallitotta a szivattyut.

— Mi a budos francot akarsz?
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— Szemléltetek.

- Mit?

— Eppen igy folyik a kerozin a repiilé hajtomiivébe. Elfogyaszt par
tonnat, mire odaértek. Visszafelé kicsit tobbet, mert akkor nappal
szemben répul.

— Hilye vagy! — fakadt ki Julia. Sirva bezarkoézott a szobajaba, de
masnap nem vette meg a repiil6jegyet, hanem elutazott apjahoz, akivel
harom éve nem beszélt.

A kad

Imre nem jétt zavarba, amikor a kaput nyito Feri bekisérte a lanyat.

— Ezt a hiilye kutyat képtelenség leszoktatni errdl a felugralasrol.
Szerencsére mar csak a derekadig ér...

Feri kerekre nyilt szemekkel méregette milyen formas keblei
kerekedtek Jalianak.

— Eppen tegnap beszéltink rdlad. Apad méar most késziilddik a
disznovagasra és elészedette a kiskadadat. Ott van ni, az a fehér
zomancos. Fajin darab. Engem szalajtott érte, buszon hoztam, dog
nehéz volt, mert ugye neki nem volt ideje, ahogy anyadat visszavitte a
kérhazba, folyton kérildtted siirgol6dott.

— Pedig te mindig olyan gondos vagy, hogyhogy nem vettél, amire
megszulettem?

— Azt hittem, van. Valahogy olyan biztos voltam benne, hogy itt
van a Katié. Fel kellett forgathom az egész hazat. Apad ugyis ki volt
borulva, mert fintorogtal a tapszertol.

— Pedig ram mosolyogtal el6szor — merengett el Imre. — Amikor
beértem a kdrhazba, felkaptalak és magam elé tartottalak, vigyorogtal,
mint a repedt tok. Hat te! Eppen dgy vigyorogtal, mint én. Erre
kinyGjtottam a nyelvemet! Hat te? Te is visszagrimaszoltal! A névérek
is csak lestek, aztdn gyorsan kikaptak a kezembdl, és betettek a
kisagyba.

— De amikor anyad bekerdilt a korhazba, neked ugye tapszer kellett,
de nem etted, apad meg elzavart a doktor lakéasara, hogy irjon fel
masikat. Persze a doktor nem volt otthon, korbe kellett szaladnom
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utana a falut, aztan bebuszoztam az Ugyeletes gyogyszertarba, mire
hazajottem, mar vart a kad dolog.

—Te meg persze kdzben éhes lettél és jol bekajaltal abbol, amit
délutan az istennek sem akartal meg enni — nevetett Imre. — Kinomban
mar tancoltam neked, feltettem a Twist and Shout-ot, arra ugraltam
veled, roptettelek ide-oda, te meg vigyorogtal. Nagy meleg volt,
gatyara vetkéztem, te meg csimpaszkodtal a mellem szOrén, mint a kis
majom.

— Jovok lelekszakadva — folytatta Feri, — hat nagy csond. Apad ott
hevert hanyatt a pamlagon, te meg a hasan aludtal, a fejed a mellén. O
is elbobiskolhatott, mert igen apré szemekkel nézett ram — nevetett
foghijas szajat szemérmesen eltakarva.

— Aztan nem értetted, mit integetek, azt hitted cigit kérek, kozben
ki akartalak zavarni, fene a bagds fejedet.

— Igen, ahogy beletettem a sz&dba a staubot, te elrantottad a fejed, a
Kis Jdlia felébredt, b6gni kezdett, hat, amit akkor kaptam...

— Te meg szeretted, ezt a majmot. Mindig vigyorogtal r4, amikor
grimaszolt neked. Meg volt neki hagyva, hogy nem puszilgathat, csak
annyira kozelithet, nehogy megcsapjon a pia meg a bago6szag. Volt
neked egy ilyen kakukkod, ami egy rudon csuszott le, gy kopogott.
Na, ez a rdd volt a mérce. Ha annal kdzelebb merészelt menni...

— Ram ripakodott: ,,kotrodj biidos kakukk”. Es ha nytigosen sirtal,
akkor is apad vehetett csak fel, késobb is, amikor anyad mar hazajott.

— Hogyhogy nyligésen? — lep6détt meg Julia.

— Hat olyan nyekergésen. Amikor az kellett, hogy bujjal.

— Es még hogyan sirtam?

— Hisztisen, éhesen, almosan, félve, rémdlten...

— Es ha hisztisen sirtam, akkor is te vettél fel?

— Persze. J6 ideig anyad nem is nagyon mert hozzad nydlni, ha
rajtad volt a hiszti — kezdte Imre mosni a fehér kadat. Julia dobbenten
nézte, hogyan ereszti ra a vizet, de nem szolt.

—Még most is nehezen viseli — siitotte le szemét Jalia, és arra
gondolt, elég hisztisen jott el otthonrdl, nem két bele most apjaba is.

— Csak azt tudom — mondta karvallottan Feri, — hogy hattél hétig
zarva volt a haz, akkor volt a szent flirdetés. Apad mar fél hatkor

62



hazament, pedig volt gondja elég a méhekkel, ugye a vandorlas kells
kdzepén szilettél. Szoval az atyaistent se engedték volna be.

— Nagy szertartds volt, élvezted a vizet, csak gy sikoltoztal.
Usztattalak hason, hanyatt, még egy kicsit meg is buktattalak. igy
lelocsoltam az arcodat, akkor becsuktad a szadat, aztan bugggy...
Anyad meg szaladgalt koriilottink a flird6lepeddvel, hadonaszott,
jajgatott. Aztan kivettelek, jol megraztalak, igy az egész testedet...

—...hl,, de tudtad tartani magad, apad a hasadat a tenyerére vette,
Ugy emelt fel, aztdn mintha elejtene, lejjebb engedett, te meg ropaltél
kézzel-labbal.

— Es akkor jott a végigpuszilgatas, az egész éllatsereglet: puszi a
lidtalpra, puszi a szocskebokéra, puszi a békacombra, puszi a
pokhasra...

— ...a térdkal&csot kihagytad — szakitotta félbe Jalia, de igazabol az
elcsorgd vizre figyelt. Fajt neki a pazarlds. lgaz, Imre amdgy is
megtorpant, mert a kdvetkezé puszi a ritus szerint a tyukmellre jart
volna, és kdzben onkéntelenil lanya duzzadd mellére nézett, amit a
merev lenvaszon zubbony sem tudott elrejteni.

—Igen, azt lgyesen kifelejtettem, mert oda nem talaltam allatot
annak idején.

— Kakastejes térgye kalacsa — vigyorgott Julia, aztan még jobban
elpirulva gyorsan hozz4 tette: a sipcsont sem éppen allat...

— De a ltdnyak, a ték... na jo, tokfej én vagyok. Hat nem volt egész
kovetkezetes a végigpuszilas, de te élvezted — zavartan Ferire pillantott
és gyorsan folytatta. — Meg szoritottél is, piszkosul. J6tt a Nusi néni
kollégandm, szegény mar meghalt, hozta a kollégak ajandékat, pénzt
gyljtottek, mert meg voltunk szorulva, hat azt adta a kezedbe, meg a
labujjadhoz is tett. Te meg szoritottad, el nem engedted. Mondta,
rendes gyerek leszel, j6l megfogod, nem szérod majd a pénzt...

Julia elpirult és a repiiléjegyére gondolt, aminek az ara ott lapult a
zsebében.

—Nem is — csuszott ki a szajan. — Ugy volt, hogy veszek egy
repiiléjegyet és elutazom harom hétre eséerdét védeni, de inkabb nem.

— Ugy hallom, anyad Uj pasijanak van pénze elég, hat utazz, ha
teheted — réantotta meg vallat Imre. — Igaz erd§ itthon is van, esé is,
megint kicsapott a deritém, mert valahogy belecsorog a viz a kertbdl.
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— Telepisalod! — nevetett Feri.

— Még elérem a vonatot, ha Kiviszel az allomasra — nézett az 6rajara
csalodottan Julia, mert arra gondolt, vilagos, hogy a deritd ettdl a
pazarl6 mosogatastdl telik meg allandéan.

— Nem Ulok mar igy autéba, egész délutan fréccsoztink a Ferivel.

— A multkor lattam valahol a gyereknyerget, biciklin is Kiviheted —
vigyorgott Feri.

— Akkor futok egyet — kapta 6ssze magat Julia. — Sziasztok!

— Alhatsz itt is! Ha lekésed, reggel kiviszlek, még odaérsz a suliba!
— sz0lt utana apja nyugodt hangon, amit6l Julia még diithdsebb lett.

Futva indult az allomasra.

Amint azt sejteni lehetett, a vonatot nem érte el. Az es0 is eleredt,
csapzottan ért vissza a sziil6i hazhoz, bemenni mégsem volt kedve.
Erezte, tele van feszilltséggel, csak szemrehanyésokat tenne apjénak.
El6szor csak a vizrdl lenne szd, azutan az utdbbi tiz évrdl. Stoppolni
nem mert, gyalog vagott neki a tobb o6rds Gtnak. Mér hajnalodott,
mikor a varos szélén felszallt az els6 buszra. Lezuhanyozott, aztan
elment iskoldba. Frissnek és erdsnek érezte magat. Délutdn amint
hazaért, elaludt. Csak méasnap reggel ébredt fel. Nagyon tavolinak tlint
mar az esOerdd. Arra gondolt, anyja nem volt sokkal idésebb, amikor
megsziilte 6t. Arra gondolt, igaza van Karesznek és apjanak: van itthon
is elég dolga, ha a természetet akarja dvni. Céltudatosan tanulni kezdett
és Karesz révén mar negyedikes gimnazista koraban kapcsolatba kertilt
mostani munkaadojaval: kis falvakban honositjAk meg a nadagyas
szennyviztisztitas technol6gijat. Apro tavat dsnak a falu hatardban,
nédat telepitenek bele és a nddas dntisztitd képessege revén szabaditjak
meg a vizet a szennyez6 anyagok nagy részétol.

A méhes

Mire Jalia dsszeszedte ezt a torténetet, haza is értek. Szorongva
nézte meg telefonjat. Szandékosan kapcsolta ki Gt kdzben, mert ugy
érezte, Klari a hétfot is le fogja mondani. Szerencsére nem jott Uizenet.

Julia és Tamas kis boritékba tették azokat a képeket, amikrdl
Imrének nem jutott ideje mesélni. Az egyiken Klari allt a méhesben
kétségbeesett arccal ivoltve a lencse felé. Ez a kép is Jilia szobajaban
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volt, de eldugva. Véletlen(l talaltdk meg, amikor Jilia elmesélte, hogy
az allatos jatékaban volt egy roka, amitdl félt és ezért bedugta a
konyvek mogé. A tehénkékkel, baranyokkal, farkassal, kutyaval és
cicakkal szivesen jatszott, de a rékat rendre eldugta. Tamas moékabol
benyult a kdényvek kdzé és eléhalaszta ezt a furcsa képet, amelyen a
hattérben Julia is latszott. Egy kaptar tovében kuporgott, firtjei
eltakartdk az arcat. Szoknyacskaja alol mintha pelenka villant volna
eld.

Klari kedvesen fogadta Oket, kekszet, chipset, sosmogyoroét tett az
asztalra, Tamast kérte, nyissa ki az eldobhato palackos iidit6t:

— Tudod, nekem mindig kif(j a szénsav. Aztan jé volt-e a hétvége?
— kérdezte lesutott szemmel.

— Apus nem valtozik — keresgélte a szavakat Jalia — viszont volt
nala a zenétekbdl.

— Persze, adtam neki, hogy segitsen terjeszteni.

—Nem is tudtuk, hogy voltatok stidiéban — nézett a szemébe
Tamas.

— Hat, igazabdl Pisti kért kdlcson néhany jobb mikrofont. Aztan ha
mégis behallatszott valami, azt gyorsan belefonta a zenébe. Tudjatok,
igy volt legolcsobb.

— Sziikségbdl erény. Majd kériink beldle. ..

— Pista angolul is énekelt ra, de a szdveget eltévesztette. Kertik,
hallgassa meg valakivel, aki tud angolul...

— Példaul Taméssal — szurta kdzbe Jalia.

—...vagy éppen veled, de 6 cs6konyds volt. Amikor kész volt, az
egyik régi bardtja, a Rinya, aki tud angolul, benydgte: ,,Pistike, nem
mindegy, hogy vidd ki a bilit, vagy idd ki a bilit, hidba jon ki a ritmus.”

— Es most mi lesz?

— Azt mondta Pista, semmi baj, olyanok kaphatnak csak, akik nem
tudnak angolul. Apad is kapott egy adagot vidéki terjesztésre.

— Ezt a Pistat 6ssze kéne hozni a Lakner Grral — nevetett Tamés. —
Az egyiknek tokéletes a kiejtése, a masik meg érti, amit mond.

— Ki az a Lakner ar?

— Németre jarok vele. frasban felséfokon van, de csak nemrég
hallottam néhany mondatot beszélni.

— Tudod, hogy te mar polyas korodban beszéltél németl?
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— Meg angolul és szuahéliil.

— Ez vicc? Akkor minek jarsz németre? — hokkent meg Tamas.

— Azt jatszottuk, hogy amit glgydgott, azt elismételtik valami
értelmes sz6ként. Volt egy giigyogése, amibdl az apja kihallotta, hogy
,,menetrendszerl piskdta”.

- ,Half of what | say is meaningless” — dudolta Jalia.

—lgen, apad mindig ezt a Julia-t jatszotta neked a Beatles-t6l,
uvoltotte a refrént: ,Julia, Julia”. Amagy nem értett bel6le sokat, de te
j6l megtanultad.

— Mint Pista az angolt — jegyezte meg Tamas.

Ettdl kinos csend lett. Klari érzékeny volt az ilyesmire, ezért masra
terelte a témat:

- Volt valami német sz6 is...

— Feuergefahrlich — rikkantott megkdnnyebbulten Julia.

— Tényleg! Egy es6vizes horddnkra volt rairva — fordult Klari
Tamashoz, aki kissé zavarba jott a Pistara tett megjegyzés miatt. — Még
csak totyogott, amikor az apja teljesen természetesen mondta, vigyazz,
ki ne loccsantsd a Feuergeféahrlich hord6t. Aztan egyszer nalunk volt az
Omi, Julia meg azt mondta, hogy kér egy kanna locsol6vizet onnan a
Feuergefarlich hordobél.

— Az 6minak meg elakadt a szava. Minden egyes Uj vendéggel
megcsinaltatok ezt a Feuergeféhrlich viccet.

— Most is tlizveszélyes vagy, Ggy el tudsz blivolni — Olelte 4t Taméas
Juliat.

— El tudtad varazsolni az embereket, az biztos. Apad megtanitott,
hogyan kell készdnni a tdt baratainak, amikor hdsvétkor meglatogattuk
oket. El voltak blivolve, amikor fennhangon mondtad, hogy ,krisztosz
voszkresz”.

— Az mit jelent?

— Krisztus feltamadt. Akkora sikerem volt vele, hogy egy ideig
minden idegennek igy kdszontem.

— Mulatott is rajta a zongoratanarom. Feltarisznyalkodtam veled,
bebuszoztunk a varosba, hogy Ujra kezdek zongorazni, vittelek, hadd
lassa, milyen aranyos vagy, meg hogy ne kérjen sokat és j6 idépontot
adjon. Reméltem, hogy elbilivolod. Te meg megalltal az ajtajaban és
szép hangosan rakoszontél: ,,krisztosz voszkresz”.
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— Es mar nem volt hisvét?

— A Déavid bacsi zsido volt...

—Jol elbtivoltem...

— Tokéletesen. Percekig potyogott a konnyiink a nevetéstfl. Azt
mondta, ha téged hozlak, ingyen tanit.

— Mar akkor zsenialis voltal. Kiskoromban én még ranézni sem
mertem az idegenekre, nemhogy totul kdszonni nekik — mondta Tamas
elgondolkodva.

— Az Julidnal el6bb volt. Még a régi iskolaban laktunk...

— ...ahol most a méhes van — bizonyitotta helyismeretét Tamas.

— Akkor is ott volt, de mindegy, széval...

— Na, éppen errdl akartalak kérdezni! — kialtott fel Julia és eldkapta
a fényképet, melyen Klari olyan feldultnak latszott.

— Ez volt a hdzassadgunk végének a masodik kezdete — sz6lalt meg
Klari nagy sokdra. — Te még olyan éppen-hogy-totyog6s, boklaszds
voltal, én meg mindenhol a nyomodban, nehogy kimenj az Utra, beess
a budiba, megcsipjen a kakas.

— Persze, mar akkor is nagy budijaro voltal — bolintott Tamas.

— gy van. Aztan amikor leszedtem ezt a tekergt a farakasrél, hat
szépen elindult a kertbe. En meg felséhajtok, hogy na j6, megnézem,
kisilt-e mar a piskota. Hat, ahogy kiérek, nem latom sehol.
Kérdezgetek mindenkit, korbeloholok, aztan észreveszem, hogy ott
boklaszik a méhesben, és kiabal, hogy ,,méhe” meg ,,zlzUi"!

— Te meg nem mertél bemenni a méhesbe.

— Egyetlen szurés az életembe kerilhet.

— Széltal apusnak.

— Az meg foghegyrdl visszaszolt, hogy nyugodtan menjek, csak ne
hadonasszak. En persze rogton tvélteni kezdtem, mert Julia viszont
hadonészott.

— Apus persze nem ment.

— Hanem el6bb még bement a fényképezdgépért és azt mondta,
most lefényképez engem a méheshen.

— En meg viddaman hadonésztam — morfondirozott Jalia.

— En meg kiabaltam, sirtam, toporzékoltam diihémben. Uvoltottem,
hogy azonnal gyere ki onnan. Apad meg szolt, hogy ne aggddj,
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mindjart megyek érted. Erre elsirtad magad és lekushadtal a kaptar
tévébe.

— Véglilis odajottél.

— Végilis. Itt ezen a képen éppen elatkozom apadat. Ugy el voltam
keseredve, hogy azért mentem, szlrjanak csak meg. Ma is emlékszem
a zagasukra. Akkor jartam életemben el0szor kaptar kozelében, mert
mar kislany koromban kideriilt az allergiam. Félelmetes volt a hangjuk.
Az jutott eszembe, hogy anyam retteghetett igy, amikor a Liberatorok
jottek a habordban.

— Itt mit kiabalsz?

— Elatkozom apadat. Ha innen élve kijovok, akkor is meghaltam a
szamara.

— Kijottél.

— Meghaltam a szamara.

— Te hoztal ki?

— Igen. Felkaptalak és kirohantam veled. Arrdl is van valahol kép,
hacsak apad el nem paterolta. Ezt se lattam j6 ideje.

— Az bizony lehetséges — mosolygott 6ssze Tamas Jalidval.

— Kikaptam? — kérdezte Jalia nevetve.

— Sét, te voltal csucsor, dlbefidd, motoszka, minden, ahogy kell.

— Na, csak sorjaban. Mi az a motoszka? — kapott fejéhez Tamas,
oda, ahol a haja kicsit ritkulni kezdett.

— Hét igy a szempillajat szoktam morzsolgatni — kdzeledett Julia
keze Klari szeme felé. Klari kitért. Ink&bb az 6lbefidé magyarazataba
fogott.

— Olyankor fogta a Fidét, befészkelte magat az 6lembe, egyik
kezével a Fid6 fiilét bigyulaszta,

— ...biszteraltam...

— ...biszteralta, a masikkal motoszkalt, igy hat nem tudott cumizni,
de a szajat azért ugy csiicsoritette. Ez volt a csucsor.

— Ez késdbb azt jelentette, hogy szomort vagyok.

— Aztan nagyobb korodban, ha valamin megsértédtél, mar nem
csucsoritettél, de én azért Ugy engesztelek, hogy mondtam, csucsor
vagy, erre te meg elnevetted magad. Vagy, ha megharagudtal ram —
stitdtte le szemét Klari, — bementél a méhesbe, hadd rimankodjak
kiabalva az udvarrdl.
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— Igyekeztem agy allitani az arcomat, hogy ne legyek csucsor, de
agy éreztem, mégis csucsoritek. Tiszta kin volt, elterelte a figyelmemet
a bajomrol, ami mar nem is tiint komolynak.

— Szoval igy lehet téged vigasztalni. J6 hogy tudom.

— Meg kikevert tojassal. Csinalok is nektek — hokkentette meg 6ket
Klari szakacsmiivészete felcsillantdsaval. Kint, a konyhaban néhany
tojassargajat kezdett vanilias cukorral keverni.

A kanal csérémpolt a poharban. Jalia csiicsoriteni kezdett, mire
Klari még jobban csérémpdolt. Tamas nevetéshen tort ki, Julia azonban
komoly arccal tovabb csiicsoritett. Sokaig birta.

—Mar addig vagyok csucsor, ameddig csak akarok — mondta
csucsoritve.

— Gyere, akkor csimpilimpi — nevetett Klari és Tamashoz fordult. —
Amikor mar végképp csucsor volt, akkor jétt a csimpilimpi.

— Az a csdrémpolés, vagy a meséskdnyv?

— Mind a kettd. A cs6romp0élés utan jott a mese — tette eléjuk Klari
az édességet.

— Mutattam a kényvet, megvan még a szobamban, apusnal.

— Tudod még kiviilr6l?

— Tamas elmondta az els6é sort, én meg lendiiletb6l legalabb egy
féloldalnyit jutottam eldre.

— Amikor kiscsoportos koraban korhazban volt a mandulamiitét
miatt, a szobatarsainak mesélt a konyvbdl. A névérek azt hitték, tud
olvasni, mert még azt is megtanulta, hogy az ujjaval kdvesse a
szoveget.

—Tényleg, azt kezdted mesélni, hogy amikor még csak maszni
tudott és a régi iskolaban laktatok...

—Ja, igen. Apad megcsinalta a tornacot Ggy, hogy egy nagy
hempergd volt az egész. Ahogy kitavaszodott, mar ott ligyeskedtél a
napon. Ucsorogtél, négykézlabaltal, a racsnal fel is tudtal mar allni.
Volt egy keljfeljancsid, arra nagyon mérges voltal, mert nem volt
hajlando elfekiidni, mint a tobbi baba. Utotted, elfekidt, felallt, iitotted
elfekiidt, felallt, és sirtdl meg pakoltal ki-be a cip6sdobozodba. De mit
is kezdtem mesélni?

— Idegenekrdl volt szo.
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—Ja, bent voltam a konyhaban, radlis fankot sitéttem. Hat, egyszer
csak (voltést hallok, rohanok ki, azt hittem méh szirt meg, erre ott all
a villanyszdmléas. Apad is rohant elé a méhesbdl, hogy mit csinalunk,
hadonaszott a kishaltaval, erre aztan a villanyszamlas is megrémiilt, én
meg kiabaltam, nincs semmi baj, erre még nagyobb lett a ribillié, mert
a Bodi néni azt hitte megint beszakadt valaki a budiba, atjétt, nyitva
hagyta a kiskaput, kiszokdtt a Burkus és majdnem megmarta szegény
villanyszamlast...

Benjdmin

Julia szorongva (lt le Takéacs doktor vardjaban. Azt kivanta,
barcsak odaérne mar Tamas, aki megigérte, igyekszik koran érte jonni.
Ezért azutan minden ajtonyitas kizokkentette Juliat a gondolataibdl. Ha
a rendeld ajtaja nyilt, kortilnézett, hogy 6 kovetkezik-e mar, ha az utcai
ajton lépett be valaki, csalodottan latta, hogy nem Tamas érkezett.
Pedig annyira szerette volna mér végiggondolni ezt az egész Takacs
doktor dolgot.

Az id6k soran ugyanis lassan kideriilt, hogy anyja az Oreg Barta
professzor révén ismerkedett meg Takécs doktorral, abortusz céljabél.
Akkor Takacs doktor azzal vigasztalta, hogy okvetlenil forduljon
hozza, ha a kévetkezd gyerekét meg akarja sziilni, a maganrendelésén
is ingyen fogadja. A sziilésnél viszont mégsem volt ott Takacs doktor:
allitélag horgaszott, allitélag mindenki szamara elérhetetlentl, allitdlag
valami tiszai tanyan. Klarit ez teljesen Kkiboritotta, viszont a
horgaszasbol megtéréd Takacs doktor elsd ttja hozza vezetett,
bocsanatot kért téle és felajanlotta, barmikor, barmivel fordulhat hozza,
és Kkérlelte, Julia okvetlentl nala szilje majd meg gyermekét. Klari
nevetve egyezett bele, mert olyan valdsziniitlen volt, hogy az a rancos,
voros, cipnyi csoppség egyszer majd maga is babat szil.

Ujra nyilt az ajto, Jilia reménykedve kapta fel a fejét, azutan
eldmult. Nem Tamas lépett be, hanem Klari és Pista.

— Milyen j8, hogy még nem mentél be! — guggolt oda hozza Klari.
Pista szabddottan acsorgott mellettik, puszit intett. A zsifolt
rendeldben egyetlen szabad sz&k sem akadt.
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— Hat én mar szeretnék tudl lenni rajta — mondta bagyadtan Jilia. —
Persze jo lenne Tamassal bemenni.

— Pistaval talaltunk neked egy doktort, akinél vizben lehet sziilni.

— Vilaghirli, 6 maga dolgozta ki a modszerét, a Fekete tenger
partjan kezdte, itt vannak a fotdk, nézd, a megsziiletdé babakhoz
odalsznak a delfinek — kezdte lelkesen mondani Pista.

A varakozok tekintete raszegezO6dott, de ez nem zavarta. Ide-oda
kattintott a laptopon, villanasnyira mutatott képeket, filmrészleteket,
trailereket, eldadasokat, mikdzben maga is folyamatosan beszélt:

—Nem igaz am, hogy a szavannar6l szarmazunk! A mi Osiink
vizimajom, aki valamilyen sekély Ostengerhez alkalmazkodott, igy
jutott tobb fehérjéhez, amitdl nagyobbra nétt az agya. Ezért vagyunk
olyan jo kapcsolatban a delfinekkel, mert 6k hasonld utat jartak be,
csak 6k a viz felé mentek tovabb. Ott aztan olyan bdséggel van
taplalékuk és annyira nincsen természetes ellenséguk, hogy
paradicsomi boldogsagban csicseregnek, egészben latnak mindent, egy
nagy egységben, ezért nem kell nekik ilyen racionalis nyelv és
gondolkodas, mint a miénk...

— lgazi rockerek ezek a delfinek — igyekezett Julia tréfaval eliitni a
helyzetet, mert érezte, kezdenek a tobbiek agyara menni. Talan még be
is hallatszik ez a ribillio.

— Tessék idellni — ajanlotta fel a helyét a Julia mellett {il6 asszony.

—Jaj, csak maradjon — mondta Klari, — mi ink&dbb kimegylnk, itt a
presszGban megiszunk egy teat. Gyere Julia!

— Mar csak harman vannak el6ttem — szabadkozott Julia. — Taméas
is ide jon értem. Minden percben varom.

— Szoval volt fehérje béven, ndhetett a baba feje, benne az agya,
igy kénnyebb volt a nagyobb gyereket is megsziilni, mert ugye minél
nagyobb a feje, annal veszélytelenebb neki megsziiletni, ezzel tovabb
maradhatott az anyja hasaban, rdadasul, amikor megsziiletett, nagyobb
volt az agya, tébb mindenre volt hasznalhat6... — sorolta tovabb Pista,
mit sem torédve a koriilétte zajlo eseményekkel.

Kdzben Jilia szomszédja mégis felkelt és sétalni kezdett. Pista
lehuppant a helyére és egy nagy szines kdnyvet vett eld:

— Nagyjabdl két honappal hordta tovabb a gyerekét a vizimajom,
mert latod, a héthonapos magzat még sz6rds. Marpedig a vizbe nem jo
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szérosen sziiletni. Ez magyardzza, hogy az utols6 idészakban mar
pusztulnak a magzat agysejtjei.

— Eztirja a kdnyv?

— Nem, ezt mar a Pityuka spekulalta ki. Tudod, kombinal, nem csak
komponal — nevetett Klari.

— Mutasd — nyult a kényvért Julia. — Benne van az én babam is?

—No, nézziik — huzta kodzelebb magahoz a konyvet Pista. — Azt
mondja... mennyi idés most a te babad?

— Marcius tizendtddike eldestéjén fogant.

— Vegyiik marcius idusat. Akkor most éppen harom hénapos és egy
hetes, mert ugye tegnap volt Szent Ivan... Azért is jottink, téged
kdszonteni a szulinapodon. Isten éltessen!

— Isten éltessen! — puszilta meg Klari is.

— Kdszondm. Jaj, add mér ide — tirelmetlenkedett Julia és kivette a
konyvet Pista kezébdl.

Pista nem akarta adni, végiil Klari kaparintotta meg ¢és el6ttiik
guggolva tartotta a kdnyvet, hogy mind a harman lathassak.

—Szoval mér Uszkal — folytatta rendiletlen Pista. — Csavarja a
testét, propellerez a kezével, labaval. Es hamarosan tancol veled. Ha
mi is delfinek lennénk, mar latnank. Tudod, a delfinnek hangradarja
van, szonarja, ugyhogy a delfinek belelatnak egymasba. A csapat t6bbi
tagja latja az anyadelfin hasaban a kicsit, s6t, beszél is hozza.

— Ha bemegyek végre, az ultrahanggal én is latom.

— Héat éppen ezt magyardzom — emelte fel hangjat Pista, hidba
csititotta KIari térdét simogatva, — a delfin nem csak lat a hangjaval,
hanem beszélget, énekel, vadaszik... Hell6, Tamas!

Julia boldogan szaladt Tamas elé, nyakadba ugrott és hosszan
megcsokolta.

— Ennyire nyomaszt a Pistike? — kérdezte Tamas halkan.

— Hamarosan mi keriilink sorra — szoritotta meg a kezét sokat
mondoéan Julia. — Egyébként képzeld, szilinapot jottek kdszonteni.
Mégsem feledkeztek meg réla.

Alig Gdvozolhette Tamas Klarit és Pistat, maris szolitottak Juliat.

— Gyere — vonszolta magaval Julia Tamast.

— Takécs doktor kissé meghdkkenten nézett Tamas lattan, de aztan
mindkettéjiiket letiltette.
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— Szdval apas sziilést szeretnének.

— Honnan talalta ki doktor ar?

— Ha egyiitt jottok vizsgalatra... Egyébként semmi akadalya. Csak
hat ez a franya asztal egyszemélyes...

—En inkdbb csak az ultrahangra vagyok kivancsi — motyogta
Tamas szemérmesen elfordulva, mikdzben Julia felkaszalddott a
vizsgalbasztalra és labat elhelyezte a két karos tarton.

— Szép, rugalmas méh, zart méhszgj, itt minden rendben. Ahogy az
az elso trimeszter vége a nagykdnyvben meg van irva.

—Hol lehet olyan nagykdnyvet kapni? — kérdezte Tamas még
mindig kissé elfordulva.

— Olyat inkdbb ne vegyetek, mert tele van cstfsaggal. Mindent
talalni benne, csak ilyen egészséges magzatot nem — hizta le Takacs
doktor kissé bosszuisan a gumikesztyiit. — No, nézziik az ultrahangot.

— Tényleg, mér szerettiik volna megkérdezni, hogy meddig... izé...
meddig szerelmeskedhetiink?

— Egyelére nyugodtan. Szeressétek egymast, majd szolok, ha
akadalyat latom. Na, nézziik a kis Hiivelykmatyit.

— Vagy Hivelykmanyit. lgaz, hogy szopja az ujjat?

— En még nem lattam ilyen kicsinél, de kollégaknak vannak ilyen
videdik. Szeretem az ultrahangot is révidre fogni.

- Art?

—Nem tudom. Hallgatéként még olyan filmet mutattak, amin
rontgennel figyelték a magzatot. Archiv film volt, arra méar betiltottak
az ilyesmit. En nem nagyon tudtam masra figyelni, mint arra, mi lett
abbdl a bababdl.

— Ekkora és méris Uszkal kedvére?

—lgen. Es azt is rendszeresen latom, amikor ilyen korban veszek
magzatvizet, hogy a tli el6l amennyire lehet, elhuzodnak. Pedig nem
lathatjak. Egy negyvenharom éves anyuka hatodik gyereke, még
csapkodott is a tii felé.

— Eszméletlen, hogy ilyen kis emberkéket még kikaparnak —
mélazott Tamas.

—Ugy latom, a doktor bacsinak van igaza — koszoriilte torkat
zavartan Takacs doktor. — Huvelykmatyi a legjavabol, kisfid lesz.
Szeressétek nagyon és beszéljetek sokat hozza.
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— Kdszéndm — érzékenyiilt el Jilia.

- Enis kiszéném, és... szervusz — razta meg Tamés a doktor kezét.
Néha még mindig nehezére esett visszategezni.

Talan Takéacs doktor maga sem tudta, minek szénja a tegezést,
atyaskodasnak, vagy a felnbttek vildgaba akarja atrévészkedni a
fiatalokat? Mindenesetre Tamas gesztusa felviditotta.

Julia és Tamas boldog vigyorral vonultak ki, de a varéban nem
talaltak Klarit és Pistat.

Azonnal kimentek a kertbe, amint Juliat behivta Takacs doktor.
Klari egyrészt zavarban volt Pista miatt, masrészt ugy érezte, vagy
most, vagy sohasem meséli el neki azokat az eseményeket, amik egész
életére kihatottak.

— Tudod, hogyan ismerkedtem meg Takécs doktorral?

— Naéla szlltél — vigyorgott Pista.

— Volna. Viszont 6 vette el az els6 gyerckemet. Barta intézte el
néla.

— A Zsolt doki? Azt ismerem! A masodik felesége osztalytarsam
volt...

— Az apja. A gyerek tdle lett volna.

— Az dregtol?

— Nem. Zsolttol.

— Nagy kujon. Az a magas barna gyerek...

— Maér a harmadik hénap végén jartam...

— Mint most Julia.

— Addig ment a huzavona. Veégul az apja valamivel megzsarolta
Zsoltot, maig sem tudom, mivel...

— Vagy a Zsolt azt mondta...

—En meg akkoriban lattam egy filmet, egy harom hénapos
magzatot valahogy egészben kikapartak, akkora volt, mint a
hiivelykujjam. Es egy hajszallal cirogattak, a nyomorult meg
tekergdzott, igyekezett elfordulni tdle. ..

—En is lattam péar ultrahangot kaparasrol, a kicsi menekil a
kapardkanal elél, még mintha a sivalkodna is a csorikam. Aztan sutty,
szétcincaljak — kontrazott Pista.

— Es én sirtam, és az 6reg Barta prof meg valahogy réavette a Takacs
doktort, hogy csinélja el.

74



— A Barta, meg a Gal klan, még mindig 6k mondjdk meg, merre
meddig a megyében.

— Hetekig csak sirtam. Aztdn nagy nyomorusagomban dsszejottem
Imrével. Nem is védekeztem, mert titokban szerettem volna
meggy6zddni arrdl, lehet-e gyerekem. Négy honappal az abortusz utan
terhes lettem Jalidval. Takacs doktor kdnyorgétt, hogy nala sziljem
meg, fogadkozott, hogy neki legalabb olyan borzaszt volt az abortusz,
mint nekem.

— Legalabb jol csinalta?

— Nem, harom nappal utana elontott a vér...

— Szdval kaszabolt odabent...

—...ha nem vagyok éppen szolgilatos ndvér, lehet, hogy
ottmaradtam volna.

— Ma mér perelhetnéd. Es akkor a Julianal megmutatta.

— Hat, amikor el6sz6r megmozdult Julia, pezsgét bontott. Eppen
farsang volt, trombitéltak az utcan, a Julia meg rugdosott a trombitara.

— Remélem, sokat énekeltél neki.

— Akkor tanultam angolul, hallgattuk a Beatles dalokat, prébaltam
egylitt énekelni 6ket a lemezzel. Késébb, ha eltévesztettem a ritmust,
Julia abbahagyta a tancot, de a Help-et egyediil is végigtancolta.

— Ovis volt.

— Dehogy. A hasamban. A szilés is Ggy indult meg, hogy ugraltam
a Twist and Shout-ra. Legalabbis Imre szerint, aki nem is volt ott. En
Ugy emlékszem, mar csak olyan lassan tudtam billegni, mint a
pingvinek.

— Es akkor megmutatta a Takacs doktor, mit tud.

— Egy francot. A Sziics bécsi vitt be tizperces fajasokkal, betettek
egy nagy terembe, meztelenil, az ablak nyitva, aztan otthagytak.
Konyorogtem, hogy keritsék el Imrét, hivjak Takacs doktort, de azt
mondtak, lehetetlen utolérni 6ket, hidba hivjak Imrét, Takacs doktor
pedig ki van kapcsolva. Pedig késobb Feri megeskiidott, hogy Imre
megérezte, és egész este a nogardi nagy tolgyfa korul rotta a kdroket és
tiz percenként nézegette a telefonjat. A doktor allitélag valahol a
Tiszan horgaszott.

— Beszélgettiink vele egyszer errél, harom méteres, finom spiccii
bottal megy partkozelben, Gsz6 nélkdl...
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—Es én ott dideregtem teljesen egyediil, kifeszitve arra a szornyii
sziildagyra mezteleniil, konyorogtem, hogy csukjak be az ablakot, és
valaki, aki éppen atment a termen, odavetette, hogy meleg van, janius.

— Akkor rovid az éjszaka, de még nem olyan meleg...

— Es akkor rajottem: nem tudjak megbocsatani, hogy én a kis Barta
dokival...

— Mindenki ra hajtott, mi?

— Egy korty vizet sem kaphattam. Tizennégy 6ran at fajtam, faztam,
szomjaztam, szenvedtem. Amikor végre megsziiletett Julia, hat én Ugy
elaludtam, azt sem vartam meg, amig megfirdetik, meg ilyesmi. All6
napon at aludtam, mikor felébredtem és végre odahoztak, persze nem
akart szopni. Azt hiszem, titokban megetették...

— Biztos. Hogy ne bdgjon ott nekik.

— Be is gyulladt a mellem, talan egy napot voltam otthon Juliaval,
Imre mar vitt is vissza a korhazba, 6 lett a gyerckagyas papa.

— Talan GYES-re is 6 ment?

— Azt azért nem, de én még hénapokig nem mertem megfiirdetni
Juliat, felvenni is csak nagyon sutan tudtam, 6 meg csak tigy hajigalta.

— Azt én is imadtam, hajigalni a kisfiamat — merengett el Pista.

— ldeje lenne meglatogatnod, miéta is nem lattad?

— Hat... nem, nyolc éve.

— Na, latod.

— Kér kavarni — szoritotta 0ssze szajat Pista és nagyon kapdra jott
neki, hogy meglatta Juliat és Tamast kilépni a rendel6 ajtajan. —
Mizujs? — kialtott oda.

— Kisfiu! — vélaszoltak egyszerre.

— Szerintem az els6 nekem is fiu lett volna — mondta halkan Klari.

Magdus

Maésodik csadpusztai kiranduldsa utan Klari sokaig nem hallott
Gyula béacsirdl, elfoglalta a sajat baja: érettségi, sziilés, kdrhaz, csalad.
Két év is eltelt, mikor levelet kapott a korhazbol. A hivatalos boritékba
egy masik volt belegyliirve, akombakom cimzés, alig olvashat6 feladd.
Nehéz volt kibetlizni Csaddpusztat, még nehezebb a Gorell nevet. Klari
talan ha kétszer hallotta, hogy Gyula bacsit igy hivjak. A boritékban
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kockas papiron fegyelmezett sorok, minden betii keretben, mintha
szamolas lenne:

,»-Kedves Klari és Imre!

Megkaptam a lapot, mely valami véaltozast sejtet sorsotokban.
Remélem, ez csak a kocsira vonatkozik nem a kettétok viszonyara.
Nagyon szomord lennék, ha nem Ugy lenne. Szeressétek egymast
nagyon. Eljetek boldogan és jo egészségben. Sosem felejtem el
josagotokat, amit mar nem is reméltem a sorstol. En mar jobban sosem
tudok jarni igy nem is tudnék veletek lenni. Ez ne aggasszon titeket.
Boldog vagyok Magdussal, csak ti is azok legyetek. Isten aldasa kisérje
sorsotokat. Hosszu életet és boldog Uinnepet kivanva elkgszon:

Gyula bécsi

Gondolatban veletek vagyok.”

Klari mar nem egészen emlékezett a lapra, amit Gyula bacsi
nyugtazott, az sem volt egészen vilagos, milyen iinneprél van szd, mert
Karacsony mar elmult, a Hisvét meg még messze. Valodsziniilleg Gyula
bacsi csak Unnepkor szokott levelet irni, igy automatikusan
odakanyaritotta jokivansagait. De ki az a Magdus? Klari sejtette, hogy
levélben aligha kaphat kielégité valaszt a kérdésre, hat ravette Imrét,
latogassanak el Csadpusztara.

Klari hatul Olt az autban, 6lében az alvé Juliaval. Amikor az
emlékezetes lehajtéhoz értek Ggy tett, mintha nem venné észre, miért
lassit Imre. Amikor megallt a kocsi, egy halvany félmosollyal
nyugtazta a dolgot és kérte, hajtsanak tovabb, mert ha &all a motor,
felébred a gyerek. Imre nagyot séhajtott és gazt adott.

Az otthonban furcsalkodva fogadtak oket. Milyen Gyula bacsi? Ja,
a Gorell Gyula bacsi! Hat 6 kint lakik a faluban a Magdussal.

Imre csak tobbszori kérdezdskodésre talalta meg a takaros hazat.
Gyula bacsi és Magdus nem voltak otthon. A szomszédtol tudtak meg,
hogy a sz6l6be mentek. Imre Ovatosan vezetett a diilduton, nehogy
megint eltorje a féltengelyt. Gyula bacsi messzirdl megismerte az autot
és kissé santikalva lejott elébik, aztan hamarosan megjelent a flirge
1éptii Magdus is. Roviden lidvozolte a ,,gyerekeket” és mér szaladt is a
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pincébe friss bort hizni, hozza kolbaszt, lila hagymat és foszlos
kenyeret kinalgatott.

Nagy gondban voltak az éregek, mert Magdusnak haszonélvezete
volt a hazra, ha 6sszehazasodnak, elveszti dzvegyi jogét. Igy viszont
szajara vette oket a falu, kiilondsen Magdus elhalt férjének gyerekei €s
unokai uszitottak ellenlik. Raadasul Gyula bacsit is gunyoltak, hogy
,»otthonos kripli”, meg ,.kriptaszokevény”, meg hogy rdakaszkodott a
Magdusra.

—llyen korba mar csak a rozsaflizért szabadna zsurmolnom -
szomorkodott Magdus.

— Vagy a tévé el6tt iicsdrdgni, mint azok — tett rd egy lapéttal Gyula
bacsi.

— Pedig diszetlen &m, ha rempulnek a népek, mer ki akarnak
ebrudalni.

— Azt szeretnék, ha szép csendesen meghalna Magdus, eladhatnak
ezt a telket...

— ...mer a hazba egyik se koltdzne be, mindnek nagyobb van.

— Még a sz610 se kell neki. Sort isznak 6k, markdsat, nem am ezt a
16rét, pedig errél legalabb tudjuk, mibél van. De inkabb ezt az
angyalkat nézzik! — kapta 6lébe Gyula bacsi Juliat.

Egymasra talalt az egymasra utalt két csalad, Klari néha heteket
toltott az Oregeknél a gyerekkel. Magdus lett a legjobb baratndje.
Elmondhatta neki gondjat, bajat Imrével, Magdus meseélt réla, hogy
bizony hozza is sokszor ugy kozelitett az ura, hogy azt igazan nem
kivanta, de inkabb hagyta, mert hamarabb tdl volt rajta...

Amikor Jalia nagyobb lett, szinte egész nyaron at Csddpusztan
vakacidzott Gyulbatyénal (6 nevezte el igy) és Magdus Ominal.
Adamot is bemutatta fogadott nagysziileinek — persze nem gy, mint
udvarl6jat. Omi szokésa szerint borral és kalaccsal kinalta a sihedert,
Gyulbatyd pedig sirdogalt, hogy mar nem éri meg az eskiivdjiiket.
Adam dicsérte a biobort, a biolisztet, a héazi tojast, Julia pedig nagyon
zavarba volt mindaddig, amig Gyulbatyo titokban rd nem kacsintott.
Omi hasonl¢ tapintattal jelezte: nem banja, hogy ilyen bolond ez a
gyerek.
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Gyulbatyd Tamast mar nem ismerhette meg. Amikor Magdust
elészor egyiitt meglatogattak, masrél sem tudott beszélni, csak nagy
szerencsétlenségérol.

— Itt vagyok maésodszor is 6zvegységben, mit kolléttem kinlodni
ezzel a draga j6 emberrel, azt senkinek se kivanom. Mér biintet engem
a Joisten, most mondjatok meg, mér? — lamentélt, mig végre észbe
kapott, friss bort hlzott és rantottat rittyentett. Rimankodott, hogy
latogassak meg minél gyakrabban, mer 6t mar mindenki elhagyta.
Amikor kikisérte Oket, nagy pakkot nyomott a keziikbe. Zavartan
fogadtak el.

— Az utols6 adag kolbasz mind a hitéladaba keriilt, mert az oreg
mar nem birta enni, én meg nem kivanom.

— Akkor ez nemcsak csodas finomsag, hanem emlék is.

— Majd szép lassan elhordjatok, ha jarogattok hozzam — mosolygott
Omi és a kapunak tamasztott kerékparra mutatott. — Megint rakaptam a
biciklire, mer olyan rossz gy menni, hogy nincs kibe kapaszkodni —
mondta szomoruan.

A baba érkezését csak akkor merték bejelenteni neki, amikor
nagyon biztos volt a dolog, mar szépen domborodott Jalia hasa. Akkor
viszont a vide6t is levetitették, hadd lassa Omi, milyen szép kisfiat
varnak.

Nagy megkdnnyebbllésikre LaszI6t is ott talaltdk a konyhajaban.
Otthonosan (icsorgott, de ennek az is lehetett a magyarazata, hogy
naszok voltak Magdussal. Emberolton at nem beszéltek egymassal, de
most csak Osszehozta 8ket a sors. Omi olyan szeretettel beszélt vele,
ahogy annak idején Opaval:

— Ez a draga jo ember gy elkényeztet engem, mintha tavaszi virag
volnék. Azt mondja, mindig is engem szeretett, amiéta a Lajcsi fiam
lagzijan megtancoltatott. Meg hat a csalad is igy békil meg. Ha mi
rendesen 0sszehazasodunk, ahogy két tisztes 6zvegyemberhez illik, hat
egybe marad, ami az unokakat illeti.

— Dédunokékat — javitotta ki Laszl0.

Julia és Tamas alig birtak a kénnyeikkel. Mosolyogva nézték a két
ember toretlen életvagyat.

— Csapjunk nagy lagzit — mondta Tamas.
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— Kett8s eskiivét, mert, ahogy hallom, nektek is ideje — hunyoritott
LészI0.

— De akkor igyekezziink, mert a végén még a kereszteldt is egyben
kell tartanunk — nevetett Tamas. — Harom hénapunk, annyi sincs.

Ugy is tettek. A lagziba meghivtak Zsolt doktort is, aki kdzben
Barta professzor lett. Kétszer valt, 4j baratndjével jelent meg, de egész
este Klarival tancolt. Pista nem ért ra féltékenykedni, mert az &
zenekara hlzta a talpalavaldt.
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Babara varva (torténetelemzés)

Ugy tiinik, Julia és Tamas jo Gton haladnak afelé, hogy kozos
értékeket és hatarokat alakitsanak ki. Kozos identitdsuk mar eléggé
erds ahhoz, hogy csaladot lehessen épiteni ra. Természetesen a majdan
1étrejovo csalad sokdimenzios egyiittmiikodési rendszer lesz, amelyben
egyarant szerepet jatszik az érintés, a megélhetés, a gondoskodas és a
tarsasag, rokoni és barati kér. Minden csalad éppoly egyedi és
megismételhetetlen, mint barmelyik tagja — igy Benjamin is, aki mar
fogantatasanak elhatarozasatol, de legkésébb néhany grammos koratol
donto befolyassal lesz kornyezetére.

Julia az utébbi hdnapokban azon igyekezett, hogy elfogadtassa
Benjamint. Mindenekel6tt onmagéval kellett elfogadtatnia, egyszerii
bioldgiai értelemben, hiszen Benjamin olyan test a testében, akinek
mas genetikai tulajdonségai vannak. A megbékilés nagyjabol harom
honapig tart. Ez id6 alatt gyakoriak az immunrendszer felhorgadasai,
ezek pedig rosszullétekkel, akar hanyéssal is jarnak. Megvaltoznak a
kedvenc izek, ételek. Erdemes eltenni ezt a tapasztalatot késSbbre,
mert szervezetiink értékes informaciokkal lat el minket, csak tudjunk
hallgatni ra.

Julianak ezutdn a csaladjaval is el kellett fogadtatnia Benjamint,
azaz elkotelezetté kellett tenni 6ket a sziiletendd kisbaba irant, bevonni
Oket sorsanak eltervezésébe. A jovore késziilve Julia Gjrafogalmazta
multjat is, ,,0jrairta” élettdrténetét. Eddig a péalya- és parvalasztashoz
vezetd utként latta a sorsat, azokkal a nehézségekkel volt elfoglalva,
amiket tanulmanyai, feln6tt identitdsa, kapcsolatrendszerének és
egzisztencigjanak kialakitasa jelentettek. Most sziiletendé gyermeke
életvilagara hangolédik. Fontossa valik szamara, milyen volt sajat
gyermekkora, milyen mértékben szamithat csaladjara a feleldsségteljes
feladatban. Ugyancsak fontossa valik Tamas bevondsa a sziilové
valasba. Eddig jol megvoltak, erds koaliciot alkottak, de most a
nagyszil6k eréforrasait is fontos mozgdésitani.

Ahogy Benjamin befészkelte magat Julia méhébe és ott egyre
nagyobb helyet kdvetel maganak, Ugy fészkeli be magat a fiatal par is
egyre erésebben a csalad centrumaba. Benjamin megtapadasahoz anyja
vérét hasznalja, Julia és Tamas pedig nem riadnak vissza a csalad
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er6forrasainak erételjesebb kiaknazasatol. Elfogadjak, hogy Tamas
sziilei eladjak fontos menedékiiket az 6 térnyerésiik érdekében, érezni,
ahogy Imre is egyre jobban bevonddik a helyzetbe, Pistanak pedig
igencsak meg kell kiizdeni Julidval és Tamassal, akik bizony legkésobb
Benjamin sziletésekor ki fogjak tdrni mostani félig gyermeki
helyzetébdl, ahogy egy kistestvér teszi azt a nagyobbal. Még Takéacs
doktor is a csalad erSforrdsa: igaz, hogy faramuci maodon, de
mégiscsak elkdtelezett, erkolcsileg tartozik Klarinak. Jalia tudattalanul
ezen addssag behajtasat reménytelibbnek érzi, mint azt, hogy Klari és
Pista révén a vizben sziilés kockazatos vallalkozasaba fogjon, bar nem
veti el mérlegelés nélkiil a dolgot.

A dontésben szerepet jatszik az is, hogy az apas szilés soran még
jobban a maga oldaléra allitja, illetve a kdzds élmény altal még
elkotelezettebbé teszi Tamast, és egyben kiszoritja Pistat, akitdl er6sen
eltavolitja Klarit a kdzds élmény hidnya. A kiszoritds odaig megy,
hogy Julia egyértelmiien jelét adja Klarinak: kevésbé igényli a
tarsasagat, ha Pista is jelen van. Ennek kdvetkeztében Klari is kezdi
magat kinosan érezni Pistaval — immar akkor is, amikor Julia bemegy a
rendeldbe. Fenyegetdé jel Pista szamara, hogy mikozben Klari
érzelmileg bevonddik a Takacs doktor (gybe, hirtelen felfigyel arra,
milyen régen talalkozott Pista sajat fidval, azaz moralis folényt kezd
érezni, és figyelmét sajat csalddjara iranyitja. Nehéz lenne most
Pistanak Ujabb hangszer- vagy szerelésvasarlasi javaslatokkal eléallnia.
O maga is érzi a veszélyt, ezért egyre erésebben kiizd és tovabb ront a
helyzetén. Vergddik, fél6, hogy tehetetlensége diithbe csap at.

Nincs adatunk arrél, hogy varandossaga sorén voltak-e rosszullétei
Julianak, kizdott-e hanyingerrel, gyakori vizelési ingerrel, egyéb
szokasos bajokkal. Valdszinilleg nem volt sziikséges szdmara ezek
hangsulyozésa, hisz Tamast, sajat eddigi sorsuk Ujrafogalmazasaval
sokkal sikeresebben vonta be a babavarasbha, szileit pedig olyan
tavolrol kellett becserkésznie, hogy az ilyen tiinetekkel inkédbb csak
elriaszthatta volna 6ket. Feltételezhetjiik, hogy — ha voltak is — a fizikai
tiinetekr6l maga sem akart igazan tudomast venni. Ha igy van,
szerencses terhesség Julidé, messze nem atlagos, hiszen az ndék
tobbségénél jelentkezik az ilyenkor szokéasos nehézségek kisebb-
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nagyobb csoportja — még ha Jaliaéhoz hasonlé helyzetben varjak is
gyermekiiket.

Figyeljiink fel a terhesség és varanddssag fogalmakra. Alapjaban
rokon értelmii kifejezések, mégis nagyon mas hozzaallast sejtetnek.
Természetesen felesleges azzal mellbe vagni a kedvesen érdekl6dot,
hogy terhesség helyett talan mondana inkabb varaddssagot. Elég, ha a
kismama és a kispapa maradnak kovetkezetesek. Erdélyben még szebb
kifejezést hasznéalnak a varandods anyukara. Azt mondjék: ,,jovéje van”.
Erezzik, milyen més szemléletet, gondolkodasmadot és hozzaallast
sugall ez a kifejezés.

Keményebb di6 a magyar nyelvben bevett a sziilési fajas kifejezés,
hiszen a méhdsszehizddasok valéban fajdalmasak. Ezt segithet
atértékelni annak megértése, hogy azok a ,,sajat gyartast” fajdalom-
csokkenté anyagok, amikkel amutgy élhetne a szervezetiink, nagy
mennyiségben artananak a babanak — a fajasokat tehat Gérte viseli az
édesanyja. Ezért, a baba érdekében keriilik egyre tdbben sziilés soran a
fajdalomcsillapiték hasznalatat.

Egyaltalan, jo szokni a gondolatot, hogy baba és mama egységben
vannak, nemcsak a varanddssag, a sziiletés soran is. A sziilécsatornan
athaladd baba benyalja, beszippantja, testnyilasain és borén at felveszi
édesanyja hiivelyflorajat. Ez lesz majd az 6 sajat mikrobiomjanak, bél-
és borflorajanak alapja. Ezért jo, ha édesanya mar a fogantatastol
kezdve figyel sajat bél-, hlively- és borflorajara.

,~Hiivelykmatyi” Benjamin szépen fejlodik, ,ahogy a nagy
konyvben meg van irva”. El6bb csupan akkora, mint egy hiivelykujj,
de mér forgolddik, mocorog, véltoztatja a helyét. Egész testével
érzékeli a kiilvilag Julia hasfalan athatolé zorejeit, homérsékletét,
fényeit; érzi Jalia diiborgd szivverését, emésztérendszerének
morajlasat, tapasztalja minden nagyobb mozgasat. Mar most hat ra, ha
anyja izgatott lesz vagy megnyugszik, ha ériil vagy megijed, és egy sor
vegyiilet hozza is eljut az 6ket 0sszekoté méhlepényen és koldok-
zsinoron keresztlll. Talan kezdi belefészkelni magéat az az érzés is,
hogy leend6 csaladja valamennyi tagja szereti.
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Varanddssag életszakasza

Nézziik meg kozelebbrol a ti élethelyzeteteket, a ti torténeteteket, a
ti kapcsolatotokat is. Talan még csak gondolatban foglalkoztok az
Ujsziilétt-gondozassal, talan méar kisbabas kényveket olvastok, talan
nekifogtatok a babaszoba berendezésének vagy talan mar az apréocska
ruhaknak és pihe-puha takaréknak is helyet talaltatok. Ami biztos: ti
vagytok a kis pocaklako szillei, akinek vilagra jottével a hétkdznapok
szintjén is sziilove valtok.

Reméljiik, mar két fontos terileten is elkezdtetek egyiittmiik6dni:
egyrészt sajat valtozdsaitok megélésével parhuzamosan keresitek a
kozos sziil6i hozzaallast (ez azért valdszinli, mert hiszen éppen ezt a
szoveget olvassatok), masrészt fokozottan beleszovédtok a csaladi
kotelékek halozataba, puha fészket készitve a kishabatoknak.

Nézziik meg kozelebbrodl, milyen jellegzetes valtozasokat hoz ez az
id6észak a leend6 anyukak és apukak szamara.

Fontos mérfoldkd a fogantatas a nd életében. A varanddssag, a
magzat kihordasa, vilagra hozasa, taplalasa, gondozésa, szeretgetése a
ndiseég megélésének legszebb idészaka. Ugyanakkor a varanddssag
egyben potencialis krizisszituacio is, hiszen felelevenitheti a korabban
meg nem oldott konfliktusokat a partnerrel, a sztilokkel, kiilondsen
pedig varandos anyuka sajat édesanyéval.

Ahogy novekedik a magzat, gy vonzza magara elébb a kismama,
kés6bb az édesapa, majd a kulvildg figyelmét. A pocak kerekedésével
ndvekszik a szeretetteli odafordulas, fokozodik a megért6 gondos-
kodas, végil megjelenik az dromteli varakozas.

A kismama masallapota, megvaltozott formaja, 0j érzelmi
reakcioinak és a kornyezet torédésének haldjaban a férfi is elindul az
édesapava valas Gtjan. Kezdetben kiilsé feliileten kapcsolddik: tervez,
szervez, kivitelez, otthont és leendé megélhetést biztosit, de késobb, a
magzatmozgasok megjelenésével mar meghittebben is csatlakozik a
varandossaghoz: simogatja a pocakot, beszélget a babdval, mesél,
énekel neki, ,,jatszik” vele.

A varandoéssag kilenc hdnapjanak élménysora jo esetben mindkét
biologiai sziilot elvezeti a pszichologiai sziildségig, nyitotta és éretté
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formalva 6ket az 0jsziilott majdani sziikségleteire, igényeire és az e
koruli kozos cselekvésekre.

Ebben egyrészt sajat szarmazasi csaladjukkal megélt gyermekkori
¢és jelenlegi élményeik szerepe jelentOs; masrészt atalakuloban 1évo
parkapcsolatuk teherbirasa, varanddssadg alatti problémamegoldo
kapacitasuk, és a korabbi kozos élményeik soksziniiségébdl eredd
flexibilitasuk, k6z6s magabiztossaguk.

A gyermekkorban megélt élmények meglepd utakon és fordulatos
mddon képesek visszakdszonni ilyenkor. Sokszor nem is a sajat
nehézségek, hidnyok, kimaradt sziikségletek az igazan bemozgatdak.
Ellenkezdleg. A masik, a szeretett partner, a jovenddbeli sziil6tars
iranti fokozddoé empaétia, €s a sziiletendd gyermek sorsaval valo torédés
egylittes hatasara az anyods ¢és ap6s ifju sziilloként elkovetett egykori
mulasztasai vagy tulkapasai hangosodnak fel és élesednek ki ilyentjt.

Bar ez fesziltséget teremthet, mégis kiemelten fontos a ,,nélatok
hogyan volt?”, a ,,ti mit csinaltatok, amikor?”, a ,,te hogyan szllettél,
milyen kisbaba voltal?” tipust kérdések tisztdzasa, megvalaszolasa,
hiszen igy formalddik meg, igy alakul ki, igy csiszolodik dssze a kdzds
sziildi identitas, a ,,mi igy fogjuk, mi igy szeretnénk, mi ezt tartjuk
fontosnak™ kérdéskore, és ez segit a csaladot lehorgonyozni a vilagban,
belekapcsolni a nagyobb csalad, a rokonsag és a baratok védéhalojaba.

Nemcsak a sajat gyerekkor és egymas kiskori csaladi élményeinek
Ujrafeldolgozésa zajlik tehat ilyenkor. A maltba visszatekintés egyben
a jovére is rahangol, a sziiléi egylittmiikodésre is oriental — rdadasul a
majdani nagysziiloket is felkésziti egy szamukra is teljesen 0j, még
ismeretlen szerepre, az unoka fogadasara.

A varando6ssag emiatt egyszerre eredményez testi, lelki és szocialis
valtozasokat. Testi része az anya és a magzat fizikai szimbidzisa,
egyutt-valtozasa. Az elsé harom hoénap kiizdelmes, immunoldgiailag,
hormonalisan és érzelmileg egyardnt megterheli a kismamat.
Jellegzetes ilyenkor az evéssel, taplalékkal kapcsolatos korabbi
preferencidk megvaltozasa: kordbban nem kedvelt ételek megkivanasa,
vagy ellenkezdleg, szeretett izek hirtelen elutasitasa. A reggeli (vagy
akar egész napos) hanyingert, hanyast a pszichoanalitikus irodalom
gyakran a ,teher” kifejezéssel kapcsolja 6ssze. A nem kivant, vagy
konfliktusos helyzetben novekedd magzatok kulondsen sok testi
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zavarral jelzik ilyenkor azt a ,terhet”, amit az anyjanak jelentenek.
Részben ezekre a nehézségekre utal a magyar nyelvhasznalatban a
terhesség kifejezés is. Masfeldl az anyai szervezet heves reakcioi azt is
jelezhetik, hogy tudattalanul is fontos szamara a magzat védelme: sajat
komfortérzése 4aran is kiszlir minden olyan behatast, ami a baba
fejlodését veszélyeztetheti.

A masodik harom honapban a kezdeti kényelmetlenségek altalaban
csokkennek, ugyanakkor észlelhetévé valnak a magzat mozgasai.
Ebben a testileg is konnyebb iddszakban a kornyezet reakcioi, az
édesapa kapcsolddasa nagyban novelik a jelenbéli 6romet, derit, sét,
sokat enyhitenek az esetleg megjelend anyai szorongasokon. A magzat
Iényének 0nallobba és aktivabbd vélasaval felbukkanhat a baba
elvesztésének félelme, amit a férj és a csalad szeretetteli odafordulésa,
gondoskodasa egyrészt aktualisan is jol ellenstlyozhat, masrészt a
jovore nézve is megnyugtathatja a kismamat: van jovoje az ujsziilottel,
kap majd elegendd segitséget, lesz koriilotte puha fészek, lesz alatta
véd6halo, van befogadé csalad.

A harmadik harom hénapban a fokusz a sziilésre dsszpontosul. A
sziilés az elsé babanal sajat élménybél még ismeretlen, ugyanakkor
nagyon sok forrashdl rengeteg féle (sokszor egymasnak ellentmondo)
informéacié arad a varandos csalad felé. Mit tegyenek? Mi a legjobb
dontés? Kivel, hogyan, hol? A sziilés lefolydsaval és a baba épségével
kapcsolatos aggodalmakat jelent6sen csokkenti, ha a kontrollalhato,
befolyasolhaté tényezOket aktivan kezébe veszi a sziilpar, s ezzel
atérzik sajat szereplket, megérzik hatdképessegiket.

Emlitettlik mar, hogy a varanddssdg szocidlis valtozasokat is hoz:
nagyszer(i kapcsolatépitési lehetdség.

Kapcsolat épul egyrészt a sziiletend6 Wjszilott és a varandos
édesanya kozott. Egyre tobben ismerik fel ennek jelentdségét, egyre
gyarapodnak a kismamak szdméara valaszthaté olyan lehetdségek,
melyek segitik, timogatjak, pozitiv mederben tartjak ezt a folyamatot.

Kapcsolat épiil ugyanakkor a jovenddbeli édesapa és a magzat
kozott is. Azért igényel nagyobb tudatossdgot ez utdbbi, mert az
édesapak kevésbé befolyasoltak testi és hormonalis valtozéasaik réveén.
Gyakran megjelenik ugyan a varand6s anyuka iranti mély empatia,
mely akéar hanyéassal vagy kivanossaggal is egyitt jarhat, a magzattal
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azonban spontan nem taldlkozik” még az apa. igy azok a
kulcsingerek, melyek a kishaba jelenlétének koszénhetéen késébb
odaforduléast, szeretetet, gondoskodasi vagyat ébresztenek, a
varanddssag alatt még nem hatnak a férfiakra.

Azokban az esetekben, amikor a kismaméak gyengéden bevonjak,
kispapasagaban segitik férjiiket, kés6bb az Gjsziilottel vald kapcsolddas
is természetesebben, kdnnyedébben, szorongds mentesebben zajlik.
Szamos olyan kisbabat kovettiink, akik a magzatkorban megszokott
rendszeres apai esti meséknek vagy dalocskaknak koszonhetden
csecsem&ként boldogan aludtak el édesapjukkal. Ezzel szemben azok a
babak, akiknek édesapja csak a sziiletés utan kapcsolddott be ezekbe a
kommunikacios korokbe, honapokon keresztiil csak édesanyjukkal
voltak hajlandék elaludni.

Minél tdmogatébb az édesanya az apa-magzat interakciok terén,
annal mélyebb, érzelmileg arnyaltabb kotédés alakul ki apa és
gyermeke koz6tt — aminek hatdsara nemcsak az apa, de a kishaba is
kivirul. Ellenkezé esetben, ha a varandés kismama ,,csak maganak
tartja meg” a varandossag élményt, az apa kapcsolédasa kotelesség-
szerli, eszkozeiben jOval szegényesehb lesz.

A Yale egyetem kutatoi olyan csecsemdket vizsgaltak, akiket két
honapos koruktél egy éves korukig napkozben édesapjuk gondozott. A
kisbabak édesanyja ez id6 alatt dolgozni jart, de esténként hazatérve
atvette az anyuka szerepet. Az édesanyjuk &ltal szokasosan nevelt és az
apukakkal novekedé babak érzelmi fejlédésiik tekintetében nem
mutattak eltérést, ugyanakkor az apas babdk szocialis keészsége
meghaladta a szokvanyos koriilmények kozott nevelkedd csecsemokét.
A jelenséget azzal magyaraztak, hogy az apas babak édesanyjukkal és
édesapjukkal egyarant biztonsagos kotédésben és intenziv érzelmi-,
kommunikaciés kapcsolatban voltak, azaz 6ket két sziilé szeretetteli
biztonsdga vette korll, mig a kontrollcsoportban 1év6 kisbabék
szamara ezt nagyrészt az édesanya biztositotta.

A véranddssdg sordn nemcsak a magzat fejlédik: apa és anya,
nagysziilék, nagynénik, nagybacsik, rokonsag is. A férj és feleség
kapcsolat mellett megjelenik egy masik szerepviszony, az anya és apa
szerep is.
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Az alakuld kozos sziiléi identitds segit a szocidlis kornyezettel
olyan kapcsolatokat épiteni, melyek szévedékében nemcsak a baba
nevelkedik biztonsagban, de a fiatal par is 6romben valik egymas
alkoté szovetségesévé. A sziilé szerepben, a gyermek irdnt megélt
feltétel nélkili elfogadéas és szeretet a parkapcsolatba, az egymas iranti
elfogadasba és elkotelez6désbe is 01j lehetéségeket hoz: immar jelen
lesz egy mindkett6jiik szamara becses harmadik, akinek érzelmi
biztonsaga, derlije és jovdoje érdekében sajat kapcsolatuk,
egyuttmiikddésuk, kdzos cselekvésik is felértékelédik.
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Magzati élet

Szamos megkdzelitése lehetséges annak a kérdésnek, hogy vajon
mikort6l szamitunk embernek. Fogantatdsunk pillanatatél? Mar a
csiraszakaszban is? Esetleg att6l a pillanattdl, amikor beagyaz6dtunk
édesanyank méhének faldba és megkezdtik embrionélis életiinket?
Vagy inkdbb Iétezésink a nyolcadik hetét6l, amikor kezdtiink
emberformat 6lteni és mar magzatnak hivtak minket az orvosok? Netan
a masodik trimesztert6l, amikor mar latszott az ultrahangon, fiuk
lesziink-e vagy lanyok? Vagy sziiletésiink azon pillanatatél, amikor
elvagtdk koldokzsinorunkat és életiinkben elészér magunk vettiink
leveg6t? A 1élegzés és a 1élek szd kozotti kapcsolatrdl akar a halal
bekdvetkeztére utald ,kilehelte a lelkét” kifejezés is eszlinkbe juthat:
az ¢let ebben a gondolatmenetben Iélegzetvétellel kezdddik és
kilégzéssel zarul. De akarhogy voksoljunk is, vitathatatlan, hogy
anyaméhen beldli létlink fontos velejardja a fejlédésiinknek, sét, egész
tovabbi sorunk szempontjabdl meghatarozo lehet.

Mar a fogamzas létrejottéhez is — mely igencsak leegyszerisitve a
petesejt és a spermium egyesiilése — kilénféle hormonok bonyolult
kolcsonhatasara és rengeteg természetes akadaly lekiizdésére van
sziikség egy eléggé rovid iddintervallumban: az egészséges, érett
petesejtnek a petefészekbdl kiszabadulva a normalis, atjarhato
petevezetékbe kell sodrddnia, s ott egy napon belll taldlkoznia kell egy
egészséges onddsejttel. Az onddsejtek petevezetékben vald jelenléte
sem egyszerll kérdés: az ejakulatummal a hiivelycsatornaba jutd 250-
400 millié sejt egy részének mihamarabb ki kell kerllnie az ott
uralkodé kedvezotlen, savas kémhatdsu kdzegbdl, majd a méhnyak
strti valadékan athatolva sajat hossza hétezerszeresét, tizennyolc
centiméteres utat kell megtennie (ami egy szdzhetven centiméter
magas embernek nagyjabdl tizenkét kilométernyi Uszéas lenne). A
talalkozas utan a spermiumnak valahogy belil kell keriilnie a petesejtet
burkolé fehérje és sejtrétegen, hogy a két sejtmag érintkezésevel
egyesilhessen az anyai és az apai kromoszomaallomany.

Tobb in vitro megfigyelés is létezik arra vonatkozdan, hogyan keril
az onddsejt a petesejt belsejébe: egyes adatok szerint a petesejt
»Kivalaszt” egyet a korlldtte Usz6 himivarsejtek kozill és a felliletén
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levé kis karocskai egyikével magéaba vezeti azt; mas megfigyelések
szerint a spermium mintegy ,,atfurja” a petesejtet véd6 corona radiatat
és zona pellucidat, és beléhatol. Vannak olyan értelmezések, melyek
azt tartjak, a két fogamzasi mod egész életiinkre kihat: az atolelt, vart
ondosejt harmonikus, kiegyensulyozott életet igér, az erdszakkal
behatol6 pedig goresds, agressziv sorsot sejtet. Empirikus adatok errél
természetesen nem allnak rendelkezésre.

A fenti tényezO6k harmonikus egyiitt-jardsa esetén az osztddasnak
indulé zigétanak lefelé kell széllnia a méh drege felé, és ott -
nagyjabol az els6 hét végére, immar hdlyagcsiraként — be kell
agyazodnia egy tole genetikailag kiilonboz6, rdadasul immun-
védekezésre képes kozegbe, a megfeleléen vastag, vérbd és
tapanyagban gazdag méhnyalkahartyaba.

A fogamzas, a csiraszakasz illetve az embrionalis fejlédés
vizsgalatdban persze latszolag kevés a lélektani tényezd, mégis
gyakran pszichés okokat emlegetnek egyik vagy masik folyamat
zavaraival Osszefiiggésben. Elofordul, hogy a teljesen egészséges
hazasparnak legnagyobb szomorusagukra évek 6ta nem sikeriil babat
nemzeniik, mikdzben a szomszéd kamaszlany, aki fél évvel azel6tt
lopva csokolozott a tizedik emeleti 1épcséforduldban, most lesiitott
szemmel, nagy pulcsiban és kerekedd hassal liftezik. Aztan a hazaspar
orokbe fogad egy kislanyt, és Gjabb fél év mulva az asszony liftezik
csillogd szemmel és domborodo6 pocakkal.

Bar kétségtelendl érzink itt valamiféle kapcsolatot, ma még nem
tudjuk, pontosan hogyan befolyasoljak a lelki tényezék ezeket a
biologiai folyamatokat. Az immunrendszer mitkodésnek valosziniileg
jelentds kozvetité szerepe van. Ezt a feltevést tdmasztja ald az a
kisérlet, melyben patkanyoknal immunszupressziv (az immunrendszer
védekezését leallitd) szer adasat egy bizonyos szaggal tarsitottak: a
kondicionalast kovetéen az allatokban a tanult szag megjelenésére
onmagaban is leallt az immunrendszer miikodése. Megjegyezziik:
kevés esélyuk lett volna a kutatoknak, ha ugyanezt a hatast mondjuk
piros fény felvillanasaval vagy cseng8szoval probaljak elérni: a szaglas
és az immunfolyamatok szoros és &si kapcsolata fontos alapfeltétele
volt a kondicionélasnak.
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Ennek az Osszefliggésnek egyébként a parvalasztasban is szerepe
van: a test illata informaciot kozvetit az immunrendszerrdl is. Az a
tény, hogy a fogamzdoképes ndk olyan férfiak illatat talaljdk vonzdénak,
akiknek az immunrendszere a sajatjuktdl nagymértékben eltér, a
vonzalom kovetkeztében megfogant — immunoldgiailag nagyon eltér6
— holyagcsira bedgyazodasat ugyan valdszintileg megneheziti, am az
utod késébbi ellenallo képességét jelentésen noveli. Elképzelheto,
hogy ezzel magyardzhat6 az az adat, miszerint atlagosan csak minden
otodik fogantatast kdvet terhesség.

A méhen beliili 1ét és a magzati fejlodés néhany jelensége szintén
jelentds 1élektani szempontbol. Az anyaméhet sokaig békés, csendes,
nyugodt helynek tartottdk. Ma mar tudjuk, hogy koréntsem ez a
helyzet. A méhlregbe vezetett finom mikrofonok segitségével
kimutattak, hogy odabenn bizony jelentds a zajszint: dsszemérhet6 a
normal tarsalgas hangerejével. Az anya beszédhangjan, szivverésének
diiborgésén, az emésztérendszerén athaladd anyagok bugyborékolasan
és a magzatviz aramlésa Kkeltette zajokon kiviil a kiils6 kornyezet
hangjai is elérnek a babahoz — nagyjabdl Ggy, mintha egy bélelt
kabattal a fejinkon hallgatnank a vilagot.

Kérdés azonban, hogy mennyi idés koraban és mit érzékel ebbdl a
magzat? Azt hihetnénk, a hozza eljutd hangok olyan elmosddottak,
hogy meg sem lehet ket kiilonbdztetni a méh hattérzajaitol, s a
hirtelen hanghatisra vagy éppen a zenére bekovetkezé magzati
mozgasok val6jdban az anya reakcidinak lenyomatai. Kimutattak
azonban, hogy a babdk azokra a hangokra is reagélnak, melyeket
anyjuk — lévén a fején egy masféle hangokat kozvetitd fiilhallgato —
nem hallott. A fil fejlddésének elsd jelei mar embrionalis szakaszban
megfigyelhetok: a megtermékenyités utani els6 hetekben még csak
mikroszkop segitségével, am a hatodik hét tajan a kiilso fiil mar szabad
szemmel is lathatd. Az 6todik hdnap végére pedig — a bels6 fiil
kialakulasaval — a magzat mar a flilével is hallja a belsé és kiilsé
hangokat. Ennél korabban is megfigyeltek akusztikus ingerlésre adott
valaszokat (példaul a nyolcadik héttél agyi elektromos tevékenységet),
adm az 6todik hénap utani reakciok mar a baba aktiv valaszkészségét
jelzik (szivfrekvencia-valtozas, fej-, kar-, lab- és szemmozgasok,
valamint dsszerezzenési reakciok).
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Van néhany specialis, ritmusos hang, melyeknek a babak -
legaldbbis a mamak szerint — érezhet6en oriilnek mar az anyaméhben
is. Ezek mindegyikének alapja a normal anyai szivverés ritmusaval, az
anya légzésének ritmusos zajaval vagy a jaras ritmikus ringatasaval
van &sszefuiggésben. Az ilyen tempdji zenei hangok hatasara —
kildndsen Vivaldi és Mozart zenéjére — a magzatok megnyugszanak,
mozgasuk 6sszerendezettebbé valik. Ezzel szemben a felgyorsult
szivverés észlelésekor nyugtalanna valnak, a rockzenekarok dobjanak
diiborgésére, Beethoven vagy Brahms zenéjére pedig vad rugdalézasba
kezdenek.

Hogy az anyaméhben a babak nem csupan reagalnak a kiilvilag
hangjaira, de tanulnak is, azt tobb kisérlet is igazolta. A legegyszeriibb
eljarashan sziletés utan vizsgaltdk a normal pulzus (percenként 72-80
lités) és a felgyorsitott szivverés (120 Utés/perc) hangjanak hatasat. A
normél szivhangokat hallgatd U0jszil6ttek nyugodtabbak voltak,
kevesebbet sirtak és jobban aludtak, mint az ilyen hangingert nem kapé
kontrollcsoport, mig a gyors pulzus hangjat hallok olyan komoly
izgalomba jottek és annyira sirtak, hogy abba kellett hagyni a
kisérletet.

Egy masik kisérletben a magzatok hét és fél honapos koruktdl
szamukra nyugodt, kellemes helyzetben naponta kétszer hallottak egy
gyerekverset (0sszesen tehat nagyjabol nyolcvannégyszer). Sziletésiik
utdn par nappal azutan egy preparalt cumi segitségével mérték,
mennyire hajlamosak a babak a vers hallgatisaért szopasi tempdjukon
valtoztatni. Az eredmények ismét a magzati tanuldst igazoltak: az
ismerds vers hallgatasa a szopasi sebesség valtozasat eredményezte,
mig a korabban nem hallott sz6vegnek nem volt ilyen hatasa.

Erdekes a méhen belili tanulds szempontjabdl a magzatok
zajokhoz vald alkalmazkodésa is, mely a terhesség elsd 6t honapjaban
még sikeres, késObb azonban az addig nem tapasztalt, szokatlan
éjszakai zajokra a babak felriadnak. Azok a magzatok példaul, akik
1étiik elsé 6t honapjanak éjszakait repiil6tér mellett toltotték, Ujszilott
korukban sem ébredtek fel a repiildgépzajra, azok viszont, akik csak
magzati életik utols6 négy honapban voltak kitéve hasonld zajnak,
Ujszllétt korukban is felriadtak rd. De hogyan szoknak hozzé a
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hanghatasokhoz a babak az elsd 6t magzati honapban, amikor még nem
vagy csak tokéletleniil miikodik a hallérendszeriik?

A testhallasnak van ebben fontos szerepe, mely a testfelszinen
észlelt és a test belsejébol felvett rezgéseket egyarant magaba foglalja.
A bérérzékelés igen kordn megjelenik (mar nyolchetes embrié is
mozgassal reagal a szaj kortili ingerlésre, kés6bb ez az érzékenység az
egész testre kiterjed), és a belsd szervekbdl a kialakulasuktol kezdve
folyamatosan érkeznek jelzések az idegrendszerbe. A magzatviz
mddositja, &m ugyanakkor kozvetiti is a kiviilrél (anyatestbdl és
kiilvilagbol) érkezd rezgéseket, melyek igy az egész testre hatnak.
Olyasmi ez, mint amikor a fiirdékadban, fiiliinket a viz szine alatt
tartva piheniink, s kozben a haz el6tt elhalad egy villamos — csak
sokkal erésebbek a rezgések. Ha a fiilhallgaton érkezé hangingerrel
szemben fel tudjuk idézni azt az érzést, amit a koncertek hangfalai altal
keltett rezgéshullamok okoznak zsigereinkben, akkor tudjuk, mi a
kiildnbség a testhallas és a fllinkkel felfogott hangok észlelése kdzott.

Ide kivankozik egy hallassal kapcsolatos személyes élményiink.
1998-ban rendeztiink egy kiallitast néhany baratunkkal ,,Gulliver file”
cimmel. A Miiegyetem aulajaban egy orias fiil volt a fo vonzerd,
akkora, hogy bele lehetett bijni. A legnagyobb élményiink azonban az
anyaméh modelljéhez fiizédik. A nagyjabol hangszigetelt, beliil puha
boritast fészekben két tucat ember is elfért. Ez volt egyben a kiallitas
bejarata, a rdhangolo. Istenben buszkék vagyunk, hogy folyamatosan
sorban &lltak a latogatok, ezért az utolsd estén — pénteken — mi
vallaltuk a zdarast, végsdkig elfaradt munkatarsaink pihenni térhettek.
Es akkor jott a tarsasdg. Részeg nevelSintézeti fiatalok, egy tandrral,
aki lathatéan maga is koccintgatott veliik. Berémdiltink. Azért persze
mondtuk a begyakorolt széveget:

— Ez itt az anyaméh, egyben a kiallitas bejarata...

— Akkor ennek mi a bejarata? — kérdezte kajanul egyikik.

— Egy hatalmas p...a! — vagta ra a masik.

—Mink meg vagyunk a f...ok, hogy megylnk bele! — rikkantott a
harmadik.

Mindent elsdpré réhej tort ki. Remegd labbal dlltunk ott, de
lassacskan beszivarogtak, elhelyezkedtek. Elinditottuk a hanglejatszast.
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Lazasan jart az agyunk. Suttogva beszéltiik meg a lehetdségeket.
Biztonsdagi 6r? Lesoprik. Renddrok? Mire kiérnek, széthordjak az
értékes hangtechnikat. A mélysugarzék mar akkoriban is mendk voltak
gengszterautdkba szerelve. EIGbb csak csekély félelmiink eliramodd
gondolataink hatasara egyre nétt, ugyhogy tjrainditottuk a felvételt:
szivdobogés, gluggyogas, korgas, morgas. Nyertink tovabbi harom
percet. De lebénitott minket az aggodalom. Esziinkbe jutott Jdzsi, aki
nagymend zenekaroktol kunyerdlta éssze a cuccokat, olyan sztarokat
hivott fel, akiket mi szinpadon is csak ritkan lathattunk. Hiba volt nekik
nyilvanosan kdszénetet mondani. Tessék, megtudtak, most idejottek
zarasra, aztan viszik, amit birnak.

Masodszor is lejart a felvétel. Odabent csend. Végtelen csend.
Aztan elkezdtek kikaszaldédni. Némelyek a kijarat felé, de csak azert,
mert elvesztették az irdnyt. Kdvalyogva néztek korul a kiallitason.
Lenyugodtak. Sokuknak konny csillogott a szemében. Valahogy nagyon
mélyen érintette meg Sket az élmény az anyaméh hangjaival.

Amit leirtunk a magzati hallasroél, akkor is tudtuk. Részben ezért is
rendeztiik a kiallitdst. De megélni, igazi élményként latni a mélyrdl
feltoré emlékeket, ekkor adatott meg. Végll mégis megjelent a
biztonsagi or, mert mar minden tolerancidjan tul volt, ameddig a
sihederekkel és tanarukkal beszélgettink. Miutan nagy nehezen
kitessékelte Oket, bizalmasan elmondta, azért érezte ugy, hogy kizbhe
kell avatkoznia, mert ldtta Jket bejonni. Azbta ugrésra kész volt. A
hangoskodas utan beallt csend még jobban aggasztotta. Neki is kdnny
jelent meg a szemében, csovalta a fejét, amikor elmondtuk, mi tortént.
Bekéredzkedett az anyaméhbe. Kétszer jatszottuk le neki a felvételt. Sz6
nélkiil, fejét csévdlva jott ki. Ot is anya sziilte...

De ideje visszatérnlink Juliankhoz, Benjaminhoz és a magzati
korhoz.

A magzat fejének helyzetét és mozgasait kozvetitd egyensalyi
rendszernek — mely mér a negyedik hdénap végén miikédni kezd —
szintén szerepe van a ritmus percepcidjaban, hiszen érzékeny az anya
fizikai aktivitasabol, mozgasabol, helyvaltoztatasabol adddé barmilyen
ingerre: jarasra, tancra, ringat6zasra, hintazasra, Uszasra, futsra,
kerékparozasra és még sorolhatnank. Persze — a fenti tényez6knek

94



koszonhetéen — a babakat jobban stimullja a tanc és az anya éneklése,
mint a passziv zenehallgatés.

A kiiltakard, a bér ingerlékenységének elsé jelei a masodik hénap
végén mutatkoznak, a kilencedik hétt6l pedig mar gyakran szopjak az
ujjukat a magzatok. Elképzelhetd, hogy ennek hatterében a kornyezet
felderitésének igénye, illetve ©Onszabalyozé folyamatok allnak: a
csecsemdk is eldszeretettel tapasztaljak meg a vilagot szajukon
keresztill, és megnyugtatasukban az emésztérendszertdl fiiggetleniil is
érzékenysége egyébként nemesak az arc bérének receptor-gazdagsagat
jelenti: a szajon beliili izleldbimbok is kialakulnak a negyedik honapra.
Miikodésiikre azok a kisérletek adnak bizonyitékot, melyek soran
kimutattak, hogy a magzatvizbdl idénként kortyolgatd babak édes izii
anyag befecskendezésére jelentGsen nagyobb mennyiség ivasaval
reagalnak, ezzel szemben keserii anyag (kinin) befecskendezésére
stirgésen abbahagyjak a kortyolgatast és nagyokat fintorognak.

A magzati bér nem csupan taktilis ingerek kozvetitésére képes,
sokkal inkabb egyfajta multiszenzoros receptorként, tdbb érzékszervre
kiterjed6 ingerfelvevoként mikodik: képes akusztikus rezgések
felvételére, kilondsen 300 Hz koril; és — valosziniileg a hideg-meleg
érzékeléssel kapcsolatban — fényérzékelésre is. A babak nagyjabél
harminchét és fél fokos hOmérséklethez vannak szokva, az ett6l vald
eltérest kissé zokon veszik: hidegebb oldat befecskendezésére példaul
az ellenkez6 iranyba indulnak.

A vizualis rendszer csak részben fejlédik ki a méhen beliil. A
szemek a masodik honaptol a hatodik honap végéig zart (Gsszendtt)
szemhéjak alatt fejlédnek, am mar ebben az iddszakban is reagalnak a
babak fényingerekre. A hasfal kdzelében felvillané vakutdl példaul
elfordulnak, hatasara szivverésiik lassul. A hatodik magzati hénap
végétél azonban — ekkor nyitjdk ki szemiket — valédi vizudlis
élményeik is vannak. Mivel a kifesziilt hasfalon atjut a fény, a baba
érzékeli, mikor tldogél mamaja a napon és mikor megy sotétebb
helyre. A konnyii ruhaba 61tozott, hasat napoztaté kismama magzata
olyasmit lathat, mint mi, amikor s6tét szobaban tenyerlinket a
zsebldmpara szoritva, szemiinket kézfejiinkhéz kdzelitve bekapcsoljuk
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a fényt. Talan nemcsak a fények hullamhossza, hanem e korai
élményeink miatt is melegnek érezziik a voroses szineket.

Természetesen a mi diszkrét latasi, hallasi, izlelési, szaglasi,
taktilis, egyensulyrendszeri és egyéb észleleteink nagyon tavol allnak a
magzat érzéki tapasztalataitél, aki inkdbb az ingerek modalitastol
figgetlen és globalis jellemzo6it képes érzékelni. Ez az 0ssz-
benyomasokra épité, érzékszervhez nem kotdtt amodalis percepcid
olyan tulajdonsdgok mentén szervezddik, mint formak, alakok,
intenzitasok, idébeli mintak és ritmusok.

Az amodalis érzékelés létezésének és miikddésének bizonyitékat
elséként az a kisérlet adta, melynek soran bekotott szeml haromhetes
Ujszlldttek egyik csoportjanak sima, masiknak recés cumit adtak a
szajaba. A kotés levétele utan mindkét csoport tagjai a sajat cumijukat
nézték szivesebben — képesek voltak tehdt a taktilis modalitashol
érkez6 informaciokat a vizudlis modalitisba attenni — ezt hivjuk
kereszt-modalitasnak. A jelenség az idegrendszer fejlédésével lehet
0Osszefiiggésben.

Az agy miikodésének elsé bizonyitéka a mar emlitett szaj koriili
ingerlésre adott mozgasos reakcié a nyolcadik hét végén. A féltekék
kozotti anatomiai felosztas a negyedik honap végére valik lathatova,
ezutan rohamosan differencidlodnak az agy terlletei. A hetedik
honaptdl ritmusos agyhullamok megjelenése jelzi az EEG-n, hogy
kialakult a baba alvas-ébrenléti ciklusa, a nyolcadik hénapt6l pedig
szabalyos REM fazisok tanuskodnak arrél, hogy a magzat almodik,
s6t, almat élénk arcmimika és testbeszéd is Kiseri.

Elképzelhet6, hogy az almodas jelensége a magzatburokban egyre
sziikebbé valo térrel van Osszefliggésben: a baba novekedése miatt
mozgdsos aktivitasi lehet6sége a terhesség vége felé jelentdsen
korlatozott, igy aktivitasi igénye fokozott agyi tevékenységgé alakul at.
Ezt latszik igazolni az a tény, hogy a sziiletés utan, a babak fizikai
aktivitasanak névekedésével, a REM fazisok gyakorisaga csékken.

A mozgasfejlédés elsé jelei a nyolcadik vagy kilencedik héttdl
figyelhet6k meg, a tizedik hétt6l pedig mar igen gazdagok. A magzat
képes végtagjait hajlitani és nydjtani, hosszanti tengelye kordl
elfordulni, szajat nyitni és zarni, kezét fejéhez, arcéhoz, szajahoz
mozgatni (ebben az id6ben kezdi szopni az ujjat). Ultrahangos
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megfigyelések szerint a harmadik honaptol finom, On-inditotta
mozgasok jelennek meg. A babak helyvaltoztatdé mozgasa — mellyel a
méh egyik végébdl a masikba vandorolnak — egyszerre igényli a fej és
vall elforditasat, a gerincoszlop hosszanti izmainak hasznalatat és egy
hosszanti spiralis mozgast. Ez a magzatvizben kecses mandver a
méhen kiviili gravitacio koriilményei kozott azutan hetekre eltlinik. A
baba izomzata a magzatburokban a neki megfelelé kornyezetben és
kozegben fejlodik, s ez szamos olyan mozgas begyakorlasara biztosit
lehetéséget, melyek ujboli megjelenésére a sziiletés utan még jocskan
varni kell.

A rugdaldzast, helyvaltoztatast és egyéb magzati mozgasokat az
anyak tobbnyire a huszadik terhességi hét tajan észlelik el6szor, de
ultrahangon vagy egyéb képalkot6 eljardssal természetesen joval
korébban kimutathatok. A harmadik honap tajan peldaul diagnosztikai
céllal mintat szoktak venni a magzatvizb8l (amniocentézis). Ennek
sorén figyelték meg, hogy a magzatok — annak ellenére, hogy nem
latjak, hiszen a szemhéjuk zart — rendkivill érzékenyen reagalnak a ti
behatolasara: menekiilnek eldle, keziikkel csapkodjak, vagy éppen
mozdulatlanna dermednek mikdzben szivverésik felgyorsul. Hasonlo,
de joval dramaibb menekiild6 mozgasokat vettek filmre abortuszok
soran: a magzatok eltorzul arccal menekiltek és hangtalanul sirtak.

Az On-inditotta és reaktiv mozgasokon tdl a babédk interaktiv
mozgasokra is képesek — killondsen, ha az anya ebben partner, azaz
valamilyen mddon (példaul hanggal, mozgéssal, testhelyzet
valtoztatassal) valaszol. Ikreknél az interaktiv mozgdsok megfigyelése
koran informaciokat ad a testvérek kozotti viselkedéses kiilonbségrol
(aktivitasrol, kezdeményezokészségrol, agresszivitasrol stb.).

A baba leendd csaladjanak, koérnyezetének szerepe mar a méhen
beliili fejlédés soran is jelentés, hiszen a magzat szervei mar
kialakuldsuk kozben elkezdik miikodésiiket, s a mikodés visszahat a
fejlédésiikre. Az érzékszervek, az idegrendszer fejlodését is pozitivan
befolyasolja az inger-gazdag, szeretetteljes kornyezet — s ez a magzati
életben legaldbb olyan fontos, mint a késébbiek soran.

Teratogén, azaz normaélis fejlédést eltéritd hatdsa nemcsak a
gyogyszereknek, az alkoholnak, a drogoknak, a toxinoknak és a
dohéanyzéasnak lehet, hanem a biopszichoszocialis kdérnyezetnek is.
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Maskeént indul életdtjan a az a kiegyensulyozott terhességben vart,
szeretett magzat, akivel beszélgettek, akinek énekeltek, akivel
napsltéshben sétalgattak, és masként az, akinek érkezése szileit
elszomoritja vagy hidegen hagyja, aki mar az anyaméhben folyton
veszekedés hangjait hallja, vagy akinek nem veszik tudomasul
jelenlétét.

Az a gyermeki feltételezés, mely szerint a sziilok szerelmeskedésiik
soran taplaljak a mama hasaban 1évo kisbabat, mindezek fényében nem
is tinik olyan valosagtol elrugaszkodottnak, hisz egy harmonikus
parkapcsolatban a baba is jobban érzi magat. Valdszinilleg az
orgazmus soran a keringésbe keriil6 6romhormonok (endorfinok) és
oxitocin egy része méhlepényen at a magzathoz is eljut. A vérben
keringd anyagoknak altalaban is szerepe lehet az anya-magzat
kommunikécidban.

Persze még a kivant terhesség sem feltétleniil garantdl az anya
szdméara Kkilenc hdnapon at tart6 egészséges, nyugodt, boldog,
csodalatosan kiegyensulyozott életet, de hat kinek van az életében
olyan kilenc hoénap, ami végig és teljességgel problémamentes? A
terhesség nem betegség, de nem is ugyanolyan ,,normalis” periodus,
mint az élet tobbi idészaka. Taldn az a legjobb, ha ,,mas-allapotnak™
tekintjik, melyben nemcsak az anya, de az egész csalad ,,varandds™:
arra készil, hogy egy Uj jévevényt fogadjon be kdrébe.

Az anya szempontjabdl a varanddssdgot harom trimeszterre,
haromszor harom hdnapra szoktak bontani. Ez a tagolas természetesen
nem fedi a méhen beliili fejlddés szakaszait (csiraszakasz, embrionalis-
és magzati szakasz), azonban sok olyan informaciét ad a maménak,
melyek segithetik megvaltozott allapotahoz valé alkalmazkodéasat.

Rdéviden mar emlitettiik, hogy az els6 trimeszter a legkritikusabb a
magzati fejlodés szempontjabol, hiszen ekkor zajlik az Osszes f6
szervrendszer kifejlédése, s emiatt a baba igen érzékenyen reagdl a
teratogén vegyiiletekre. Valoszintileg ezzel magyarazhaté a terhes ndk
tobb, mint felénél jelentkezd, hanyingerrel jaro rosszullét, és az izlés
megvaltozasa is, melyet tdbbnyire a hormonok szintjének valtozéasaval
hoznak dsszefiiggésbe.

A kornyezet csupan azt észleli, hogy a kismama a szamara addig
kedves, inycsiklandé ételektél most undorodva fordul el, azutan
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vasarlaskor olyasmit rak a kosaraba, amire azel6tt ra sem nézett; am a
dolog hatterében val6jaban olyan evollciésan adaptiv mechanizmusok
allnak, melyek a magzatot védik meg a karos vegyiiletektol.

Az anyai szervezet éppen a magzat szenzitivitdsahoz igazodva
fokozottan érzékeny ilyenkor a karos kdérnyezeti hatadsokra, toxinokra,
vegyszerekre, hozzaadott élelmiszeripari 6sszetevOokre. Ezt erdsiti az a
tény is, hogy az emésztérendszeri panaszok a masodik trimeszterre
megsziinnek.

A masodik trimeszterben a magzati szervek tovabbi ndvekedése és
differencialédasa zajlik. Ahogy baba gyarapodik, a méh fokozatosan
felemelkedik a hasba, s a negyedik-6tddik hénapban latszani kezd a
terhesség. A megnagyobbodott has ellenstlyozaséra a testtartas és a
mozgas is megvaltozik, és ezt a jellegzetes ,,kismama-format” mér a
tagabb kornyezet szerepl6i is észreveszik. Reakciojuk — tAmogatasuk,
figyelmességiik vagy épp elutasitdsuk — nagyban befolyasolja, hogyan
birkézik meg a né megndvekedett terheivel.

A harmadik trimeszterben a jelentésen gyarapodik a baba
zsirszovete és megnd testtdmege: ekkor Olti magara jellegzetes
kerekded csecseméforméjat. A kismama mozgasat, koordindciojat
pocakja sulya mellett annak mérete is megneheziti: nem latja cipdje
orrat, igy nem tudhatja pontosan, hova 1ép. Az ekkor jelentkezd 1égz6-
és emésztOrendszeri tiineteket azonban tobbnyire elfeledteti a baba
fogadasara valo késziilodés.

A gyerekszoba megtervezésének és berendezésének feladata, a
babakelengye dsszeéllitasa, a keresztnév kivalasztasanak keérdése egyre
stirgetobbé valik. El6 kell késziteni a szillést is: helyszint keresni,
szlilészorvost vagy babat talalni, és sziilési méd mellett donteni.

Amit kiviilr6l, a mama szempontjabol nézve sziilésnek neveziink,
az egyben a gyermek életének az elsé nagy forduldpontja, a sziiletés.
Komoly vitak forrasa, hogyan éli at a baba ezt a magzati- és Ujszulott
1ét k6zotti atmeneti idészakot; érvek és ellenérvek vannak a magzati
fajdalomrol, a sziilésmadrél és arrdl, sirnia kell-e a babanak, amikor
vilagra jon.

Azok a kutatasok, melyek normal Uton és csaszarmetszéssel vilagra
jott babakat hasonlitottak dssze, a sziiletés soran felszabadul6 adrenalin
és mas stresszhormonok jelent6ségét hangsulyozzak a méhen kiviili
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életre torténd felkésziilésben. Ezek a hormonok gyorsitjak a folyadék
felszivodasat a tiidébdl, javitjdk a sziv, a tidé és az agy keringését,
oxigénnel valé ellatottsagat, ndvelik az anyagcsere sebességét, és a
babat is éberen tartjak, ami az élet e korai 6rdiban erdsitheti a kotodést
anya és gyermeke kozott.

Mas elképzelések szerint a sziiletéskor kiprovokalt siras a felndttek
megnyugtatasara jO, a baba szamara azonban igencsak megerSltetd
modja életképessége kommunikalasanak, s6t, azt is mondhatjuk, ez
hatarterhelésnek teszi ki szervezetét, mert a szivfrekvencia ilyenkor
eléri a kétszaz iitést percenként és erdsen labilissa, instabilla valik.

A hagyomanyos sziilészeti gyakorlatban a sziilészobaban erés fény
van, a kismama sziildagyon, labait kengyelbe téve fekszik. Ez a
megkozelités arra fokuszal, hogy a kérhazi személyzet minél jobb
poziciéba kerilhessen a szlllés biztonsagos levezetése és a gyors
beavatkozas érdekéeben.

Az alternativ szilészet gyakorlataban megengedik, hogy a kismama
a vajudas soran megvalassza a szamara legkényelmesebb testhelyzetet
és helyet. Akér tlhet, kuporoghat, guggolhat is, lehet kadban, féldon,
franciaagyon. Masrészt a babanak igyekeznek az anyaméh vilagahoz
minél hasonlébb kdrnyezetet teremteni: félhomaly vagy gyertyafény
fogadja, édesanyja kdzelében lehet, hallhatja szivhangjait, esetleg
testmeleg vizbe teszik, stb.

Az eédesapdk jelenlétét &ltaldban mindkét szilési eljarasmod
lehet6vé teszi, azonban a gyengéd sziiletés gyakorlata arra is ravilagit,
hogy a mosolyogva vilagra jov0 babak azonnal keresik a kapcsolatot
anyjukkal, és melliiket megtalalva régtén szopni kezdenek.

Abban természetesen mindkét gyakorlat miiveldi egyetértenek,
hogy mind a csecsemd, mind a sziilok sorsanak kiemelt jelentdségii
eseményével allnak szemben. Orvosi szempontbdl kritikus helyzetben
a mama ¢életének van elsébbsége, am normal kdriilmények kozott egyre
tobb figyelmet kapnak a baba igényei, szlikségletei is. A bioldgiai-
fiziol6gids szempontok mellett pszichologiai és szociélis szempontok
is mind inkabb érvényesilnek.

A véranddssagrol és magzati életrl szolo ismeretek birtokaban
hamarosan visszatérink a babavaras kapcsolati vonatkozasaira, és
alaposabban megnéziink néhany gyakorlati szempontot is. Hiszen ha
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rendszerben, egyditt tekintitek at a fogantatastol a hir bejelentésén at a
sziiletésig vezet6 folyamatot — azaz sziil6vé valasotok elsé iddszakat —,
hamarabb  6sszehangolddtok, gordulékenyebben tudok egymas
viszonyaiba bekapcsolodni és kdénnyebb léptekkel haladtok a sajét,
kdzosen alapitott csaladotok jovoje felé.

Miel6tt azonban nagy léptekkel a jové felé indulnank, gondoljunk
meg egylitt egy fontos kérdést.

101



102



Pszicholdgiai sziiloség

Az anyasag, apasag, sziil6ség fogalmakkal ingovéanyos talajra
ériink, ami azon nyomban Kivilaglik, amint meggondoljuk, hogy az
anyasagnak, apasagnak (sziil6ségnek) legalabb négy kilonféle
jelentéstartomanya van:

— Bioldgiai. A gyermek genetikai allomanyanak egyik felét ado nd,

a magzat kihorddja, a gyermeket megsziilé nd; illetve a magzat

nemzdje, és/vagy genetikai alloméanyéanak masik felét ado férfi.

—Jogi. Az embrié tovabbi sorsar6l donté személy. A magzat, az

Ujszilott, csecsemd, gyermek sorsaért felelds személy.

— Pszicholdgiai. Ez az érzelmek, az odafordulds, a koétédés, az

egyutt atélt élmények, a kdzos csaladi identitds és a sziil6tarsi

egylttmitkodés kérdéskore.

— Gazdasagi. Gyermektartas, gondoskodasi kotelezettség, tulajdon,

vagyonkezelés, sziil6tartas, orokség témakore.

A szappanoperaktol a valoperekig, a baratnék csevegésétdl a
dinasztiak sorsaig ezeknek a szempontoknak a keveredése formalja
életiinket. Megint csak azt tudjuk mondani: ,,az van, hogy ez van™.

Ha egy szappanoperdban (lovagregényben) Juanita boldogan egy
vadidegen karjaiba omlik, mert 6 a nemz6 apja/sziil6 anyja akkor ezzel
a sziiléség latszolag bioldgiai jelentését koveti a forgatokonyv,
val6jdban azonban rendre megjelenik a gazdasagi vetllet. Latszdlag
mellékesen. Képzeljunk el azonban egy olyan forgatokényvet, amiben
kiderUl: Juanita apja egy luzer, aki most szabadult, és szallast kér a
fiitéhazban. Ha erre még mindig nyakba borulas a reakcio, akkor a
forgatokonyvet leginkabb reptében tudjuk elképzelni, szerzojével
azonos roppalyan. (Persze, aki rendithetetlen bizalommal tovabb
olvassa a kéziratot, majd eljut oda, hogy Juanita josagat mégiscsak
jutalmazza a sors, és kideriil: nemz6 apja valdjaban hds és magnas egy
személyben, csak a mostoha fondorkodasa juttatta borténbe.) Es a
szappanopera ezuttal mély bolcsesseget tar elénk: a bioldgiai (vér
szerinti) sziildség valdjaban gazdasagi érdekeket takar (Oroklés),
melyeket csak jogi garancidkkal lehet képviselni, ennek pedig a
vérvonal a feltétele.
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A baba szilletésénél bizony meg kell kiizdeniink a szappanopera
béargyUsagaval, hiszen a sziiletést kovetéen egyre komolyabb hangsulyt
kap a pszichologiai sziiléség. S6t! Szembesiilniink kell azzal, hogy
létezik sziili funkcio. S6t, elébb-utdbb azt is be kell latnunk, hogy
sziil6i funkcidba keriilni nem is olyan érdongds dolog. Két feltétele
van: odafordulas és gondoskodas. Lehet persze cizellalni, miszerint az
odafordulas legyen szeretetteli, a gondoskodas sziildi, anyai, atyai, de
ezek inkabb csak kacskaring6k, amik elterelik a figyelmet a 1ényegrol.

Praxisunk egyik leggyakoribb feladata a pszicholdgiai sziild
megtalalasa. A képlet a kovetkez6: valaki egész addigi életén at, amig
eljut hozzéank (azaz felnétt koraig, sziilé koraig, hazas koraig) meg van
gy6z6dve arrél, hogy a neki szeretnie kell sziileit. Edesanyjat,
édesapjat — még akkor is, ha egyikt6l vagy mindkett6t6l csak
bantalmazast, kritikat, elutasitast kap. Es ilyenkor bizony felmeriil a
kérdés: hogyan lett bel6le mégis olyan ember, aki képes kozos
identitast teremteni parjaval, képes odafordulni gyermekéhez és
gondoskodni rola? Hat, ennyit ér a mi nagy okossagunk sziil6i
mintakrél és hozott modellekr61? Mégis igaza volt apucinak, akinek
egy jo szava nem volt a fidhoz, és tessék, mégis ember lett belble:

— Tisztességes embert faragtam bel6led!

Na, erre mondta Zoli baratunk:

— Faragni épp faragtél, de kdszénni semmit se kdszonhetek neked,
apam. Legfoljebb tgy koszonok, hogy agyd.

— Hogyan beszélhetsz igy édesapaddal? Edes apaddal!

— Nemz6 apam vagy, ennyi. Ezt ne cifrazzuk...

Es akkor mi azt kérdeztiik Zoli baratunktdl, hogy akkor hogyan lett
6 mégis ilyen josagos ember, gondos apa, tisztességes csaladapa?

Sokaig nem tudta a valaszt. Aztan egyszer sifelszerelést kértilink
t6le kdleson. Az 6 gyerekei nagyobbak, mint a mieink. Mellesleg az is
kiderult, komoly sioktatdi vizsgaja van.

— Hat az meg hogy lehetséges? Ahhoz mar gyerekként meg kellett
tanulnod sielni, marpedig a te szlleid...

—Jaj, hat a szomszédokkal... — aztan hirtelen elhallgatott. Maga elé
meredt. Hosszasan. Csovalta a fejét.
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Aztdn elmesélte: az & pszichologiai sziilei a szomszéd csalad
sziiléparosa. Naluk volt, naluk tanult, az 6 fiukkal 16gott, vellik nyaralt,
velik telelt. Haza csak aludni jart, néha enni, de:

— Leginkabb egy ordas nagy lecseszésért — fejezte be a torténetet
rezignaltan. Evekkel ezel6tt tortént ez, azota is beallit néha egy flaska
borral:

— Kdsz6ndm a szileimet!

Mi hagyjuk orvendezni, vele orilink pszichologiai sziileinek.
Az6ta kdnnyebben talal hangot Zoli vér szerinti, jog szerinti szileivel
is, akik gazdaségi értelemben lassan Gjra sziilkké valnak — legalabbis
annyiban mindképpen, hogy célozgatni kezdtek neki a sziil6tartas
kotelességére.

A sziil6ség jogi-gazdasagi aspektusa azért is zavarba €jt6, mert jogi
gondolkodésunk a rdmai jogban gyokerezik, ami féként tulajdonrol és
birtoklasrél szol, csaladrol épphogy. EbbSl eredéen a mi
jogrendszeriink is gyakorlatilag a tulajdon és a birtok fogalompar
logikaja mentén kezeli a sziil6-gyermek viszonyt, aminek nagyjabél a
sziil6i felligyeleti jog és a kapcsolattartas fogalompéar felel meg. A
tulajdon — birtok szemlélet természetesen jelen van a hétkznapi
nyelvben is: ,,az én gyermekem”, ,,az én vérem”, ,,az én mindenem”’,
,.,nalam van a gyerek™, ,,az én hétvégém?”, ,,az én sziinidei hetem”.

Mindez bizony elnyomja, héttérbe szoritja a ,,hogyan leljik
oromunket gyermekinkben” kérdést. Kiszoritja azokat, akik nem a
»~magukénak” érzik a gyermeket, hanem egyszeriien csak szeretettel
fordulndnak felé, gondoskodnanak réla, orilnének neki. Pedig jo
esetben éppen 6k népesitenék be a gyermeki 6romok viragoskertjét, 6k
tennék ki a gyermek életvilaganak azt a részét, amiben, akikben 6romét
lelheti.

A fogalmi sokféleségbdl eredé szemléleti ziirzavar idénként sajnos
ahhoz jelenséghez vezet, hogy a sziiléanya olyannyira kisajatitja
gyermekét, hogy még azt sem engedi az apanak, hogy ideiglenesen
,.birtokba vegye” — ,,azokat”, ,,ezeket”, sét, ,,vadidegeneket” pedig
végképp nem enged a kozelébe. Ezzel a gyermek korili kor egyre
szlikebbre zarul, mikdzben az anya elvesziti er6forrasait és az
izolacidban nagy eséllyel patolégias viszony alakul ki kett6jiik kozott.
Bar kifelé az anyuka azt kommunikalja: ,,én és csakis én tudok
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megfelelden bdanni a gyerekkel”, belull egyre tobb kudarcot él &t, egyre
bizonytalanabba valik. Mindezek dsszessége agressziohoz vezet, amit
egyébként leginkabb sajat maga, részben a gyermek ellen fordit.

Ki gondolna, hogy a gyermekégyi depressziénak nevezett jelenség
egyik f6 okozo6ja a romai jogbdl szdrmazo6 fogalmi zlirzavar?

Ki gondolnd, hogy az egész katyvasz feloldhatd azzal a
hozzaallassal, miszerint:

— A gyermek vendég a haznél, ahol dérommel latjuk, és szivesen
vesszilk, ha més vendégekkel is jol érzi magat. S, szivesen visszik
vendégségbe!

Hogyan leljik oromunket gyermekiinkben? E tekintetben az a
vélasz, hogy kezdjunk el az 6 6romeire és az 6 hossza tava érdekeire
figyelni. Meg fogjuk latni: legfobb 6rome, biztonsagérzetének zaloga a
feléje aradd feltétlen szeretet, élményeinek legfébb forrasa pedig az 6t
koriilvevé figyelem.

Kedves Leend6 Sziil6par!

Ti, mint majdani sziilék, akiknek jovdje van, Ugy tudjatok mar ma
athangolni magatokat erre a szemléletre, hogy kiilonbséget tesztek
szilldanya és édesanya, nemzé apa és édesapa kozott. Igy napi csaladi
élet soran az ,édes sziild” lelki, 1élektani, lelkesitd jelentése
érvényesil. Amikor pedig épp okmanyokat toltotok ki, vagy
alairasokat adtok, legyen eléttetek, hogy ezekben a helyzetekben
bioldgiali, jogi vagy gazdaséagi értelemben vagytok jelen, mint sziil6k.

Azt a specidlis viszonyt, amibe ti keriilték majd gyermeketekkel,
amelynek alapja a kdz6s identitas, az 6rém és a gondoskodd szeretet,
tartsatok fenn az ,,Edesanya” és az ,,Edesapa” szaméara. Ha eléritek,
hogy gyermeketek igy szolitson benneteket, akkor igy is fog beszélni
rélatok, s ennek koszonhetben a tarsas dimenzidban is igy jelentek
meg. Meglatjatok, milyen sokan fognak hozzatok érommel kdzeledni.
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Sziil6k kézikonyve
Osszecsiszol6das, fogantatas, varandéssag
Végre fogantatds!

A fogantatas bioldgiai torténés: két ivarsejt génallomanya egyesiil,
azutan az 0j sejt osztddni kezd. Barmily furcsa, a babavaré csalad
Iélektana elég jol levezethetd ebbdl az egyszeri ténybdl. A legelsé
kérdés: a két génallomany tébbi hordozoja hogyan értesiil e biologiai
torténésrél, miként viszonyul a pocaklaké 1étéhez, hogyan vesz részt a
varanddéssdg folyamatdban?  Szoktdk mondani  (dvatossaghbol,
babonasaghol vagy épp intimitas-féltésbol): ,,majd késébb szélunk,
csak akkor jelentjiik be, ha méar biztos”. Az 6kdlszabaly altaldban az
els6 trimeszter vége, hiszen addig ,, még kilokédhet a magzat”, addig
még ,,kuzd vele az anya szervezete™, és ,,nem biztos, hogy megmarad™.

Mai koriilmények kozott a megfogant, beagyazddott és fejlédésnek
indult baba nagy valdszinliséggel tulél és megsziiletik. Az 6romhir
hosszas titokban tartasaval viszont elindulna az elsé nagy fazis-
eltolodas, az elsé nagy széthangolodas a tarsas dimenzidban: amikorra
ugyanis a tobbiek értesiilnek a babardl, addigra a leendd sziil6k mar
rég til vannak az elsé néhany élményen és a nagy folismerésen.

Ugy gondoljuk: indokolt és j6 dolog azonnal tudatni szeretteinkkel,
hogy babét varunk. Ahogy megtudjatok, azzal a lendiilettel kezdjétek
el kifelé is sugarozni az 6romot! Az eskiivénél arrdl beszéltiink, milyen
fontos a két identitas-fél egyesitése. Most azt hangsulyozzuk: ezuttal a
genetikai elkotelez6dés alapja  teremtédik meg. Adjuk meg a
nagyszil6knek frissiben az 6romot: ,,Unokam lesz!”. Tegyiik a baba
feletti sajat elragadtatdsunk kincses dobozaba a ,,nagybacsi leszek!”’,
,.hagynéni leszek!”, ,kistestvérem lesz!”, ,,unokatestvérem lesz!”,
..keresztapa leszek!™, ,,keresztanya leszek!” felkialtasokat is. Engedjik
meg, hogy a rokonok is elkezdjék beilleszteni a szinte még csak
sejtszaporulat szintjén 1évé babat a maguk genetikai meg csaladi
rendszerébe. Adjuk meg a baratoknak azt az élményt, hogy kezdettdl
réhangolodhatnak az élményvilagunkra. Ez 1ényegbevago!
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Ha esetleg mégis masként alakul, jol jon a kdrnyezet szereto,
tamogato, egyiitt érz6 hozzank-alldsa. Ahogy most veliink 6rilnek, agy
veliink mozdulnak a banatban is, ha valamiért mégsem marad meg a
baba. Rengeteg pozitivumot hozhat a tarsas dimenziéban, ha a
varanddssag kezdetétdl Ossze vagyunk hangolva, ezzel szemben egy
harom hénapos érzelmi elhangol6das hallatlanul nehezen behozhatd, és
valamennyi tovabbi szakaszt végigkisérheti.

Vdrandéssdg - Osszehangolédni jé

A fogantats utdni id6szakban az anya befelé fordul. Kénytelen is,
mert nagy valtozasok mennek végbe a szervezetében: atalakul
hormondlis egyensulya, megvaltozik az ételekhez valé viszonya,
immunrendszerének el kell fogadni egy idegen testet. Az apa kicsit
toporog, keresi a megfelel6 viszonyulast a babahoz, varandos tarsahoz.
Parkapcsolati szempontbdl kdzponti kérdés a két sziilo kozos babara
hangolodasa, sziildi viszonyulasuk harmonizalasa. Hogyan talaljunk
olyan felliletet, ahol ez az 6sszehangolddas konnyen végbhemegy?

Az egyik lehetdség, hogy az apuka tudatosan a gyerekre fokuszalva
elkezd a majdani csemete szamara egy torténetet alkotni: gy(ijti az
emlékeket, feldatumozza az elsé pozitiv tesztet (,,innen tudtuk, hogy
vagy”), fotokat készit a leendé rokonok reakcidirdl (,,papa bongészi az
elsd rélad készilt képet™), azaz a kezdetektdl rendszerezi a dolgokat.

A masik megoldas, hogy az édesapa a kilkapcsolati vonalra all ra.
Hiszen ha az anyuka Ugyis befelé fordul, jol jon egy kiligyminiszter —
a két sziilé igy remekiil kiegészitheti egymast a varandossag elsé
napjaitél fogva. Ez esetben az apa — ahelyett, hogy egyltt-érzén
bezérkdzna az anyaval egyutt — ugy er6siti a kozos sziil6i identitast és
a jovend6é csaladot, hogy segit feleségének kezelni, elfogadni és
feldolgozni a kdrnyezet reakcidit, a tobbiek varandosagukhoz val6
viszonyulasat. Id6nként el6fordulnak varatlan, bosszant6, akar
kellemetlen reakcidk is. Megesik, hogy a rokonsadg valamelyik tagja
csakis a sajat szempontjabol interpretalja a hirt (,,Jaj Istenem, lesz
nekem egy kis unokdm!”), s6t, néha a minimum empatiardl is
megfeledkeznek (,,Jaj, nem akarok még nagymama lenni, akkor mar
inkabb én szilok még egy babat!”). Valojaban tudjak 6k, hogy
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igazabol a babarol, az 0j csaladtag jovojérdl volna szo, csak kell még
nekik egy kis haladék, amig felfogjak az Uj helyzetet, amig fejben
végrehajtjak a ,,genetikai illesztést”.

Ha varandos sziiloként tiirelmet mutatunk, és toreksziink megérteni,
hogy a hir hallatin mi zajlik le a csaladtagokban, Ugy kénnyebben
atvészeljuk ezeket a tdbbnyire gyorsan mul6 egocentrikus reakcidkat.
Amennyiben a nehézségek ellenére nyitottak maradunk, és sikeril a
kornyezetiink érdeklédését fonntartani sziiletendd kisbabank irant,
képesek lesziink megteremteni azt a puhan bélelt, meleg fészket,
amiben mosolygo, elfogaddé tekintetek fogadjak majd utodunkat,
amikor el6szor koriilnéz a vilagban.

Igen, ez nehéz. Nagymértékil tolerancia sziikséges a jo tandcsokhoz
és a tutti tippekhez is. ,,Igyal egy kis malatasort™, ,,puffadésra csakis a
kéménymagos tea valo™, ,,derékfajasra nagyparna kell a térded kozé”.
Jonnek nagy bdlcsességek valahonnan az Gstorténet legmélyérél és
jonnek ilyen-olyan reklamokbdél — de ez mindegy. Nézzlink keresztil a
felszinen és vegyilk észre a mélyben meghtzddo j6 szandékot. igy
képesek lesziink az érzelmi energiakat (sajatunkat és a kornyezetét is) a
baba felé terelni, a sallangok pedig id6vel ugyis lekopnak.

Minderre a varandossag élethelyzetében valoszinlileg a csaladfo
alkalmasabb, hiszen 6 kevésbé fordul befelé, igy a legvadabbnak tiind
tandcsokat is tudja némi dertivel fogadni. S6t, akar utana is jarhat az
eredetiiknek, okuknak: j6 modszer a kozos identitas erdsitésére a
tobbiek hiedelmeinek feltarasa.

Névvdlasztds a babdanak

Latszolag az ifji par, a varandos sziilok dolga nevet taladlni a
gyermekiknek. Lattuk ugyanakkor, hogy a babavéaras egyben az
eréforrasok nagy egyesitése is. Az egyik féle er6forrasok egyesitése az,
hogy a keresztnév illeszkedjen a vezetéknévhez. Napjainkban gyakran
az az uralkodo6 elv, hogy csengjen jol a teljes név. Harmonizéljon
hangrendben (hasonl6sag vagy épp ellenpontozas révén), illeszkedjen
akusztikailag, fonetikailag. Ezt azért érdemes tekintetbe venni, mert
ismerkedéskor az elsé hét masodpercben alakul ki hozzaéllasunk a
masik félhez. Ha ilyenkor valamilyen nehezen érthet6, netin vicces
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névvel kell eléallnia a gyermekeiketeknek, akkor olyasféle bizonytalan
érzés jOhet létre a masik félben, mint az imént bennetek, ahogy a
gyermekeiteknek kifacsart valtozatat olvastatok egy sorral feljebb. Egy
furcsa név ratelepedhet a kdrnyezetre, még ha visel6je ett6l tudatosan
szabadulni is igyekszik.

A masik fajta er6forras-egyesités a kdzds identitds és az egyéni
élményvilagok tudattalan rétegeibe nyulik. ,,Jaj de jo, ezt a nevet
mindketten szeretjik!”. Vagy: ,,hd, azt a nevet egyikiink sem allhatja,
kizart, hogy naponta t6bbszér mondogassuk...”. Vagy: ,,Emlékszel,
meséltem a kedvenc magyartanarunkrol, akinél egész éjszaka ott
ragadtunk szerenadozni, na, dt hivtik ugy, hogy...”. Vagy: ,,El nem
tudom képzelni, hogy a gyerekiinket X-nek hivjuk. Ahany X-et csak
ismertem eddig, mindegyik kiallhatatlan, ontorvényii seggfej volt, és a
legtobb konkrétan szemétkedett is velem. Ha csak meghallom ezt a
nevet, 6sszerandul a gyomrom™. Ahogy a kozos tapasztalatokat, (gy
egymas elézetes meghatarozd élményeit is érdemes nagyon-nagyon
komolyan venni. Az ,,ugyan mar, majd megszokod™ és a "’jaj, majd ha
meglatod milyen cuki, akkor elfelejted az 0sszes korabbi X-et, akit
ismertél, meglatod, milyen jol felillirédnak a rossz élmények”™ tipusi
joslatok sajnos csak a legritkabb esetben szoktak bevalni. Egy egész
életre sz6l6 kellemetlenséget keriilhettek el, ha valéban empatikusan,
érzékenyen, szeretettel figyeltek oda a sziil6tarsatok vonzalmaira és
averzioira.

A harmadik szempont a tarsas dimenzié eréforrasait mozgatja.
Talan még ti is emlékeztek arra a korabbi szokésra, hogy a gyerek a
keresztsziil6t6l, a keresztsziilé utan kapta a nevét — ezzel is igyekeztek
érzelmileg hozza kapcsolni a kicsit. Gondoljatok bele, hogyan hatna
ratok, ha egy kisbaba azért a ti keresztneveteket kapnd meg, mert ti
vagytok a keresztsziil6je. Ez nyilvan bemozgatna, elkotelezetté tenne.
Es pontosan errél is volt sz6, hiszen a keresztsziiléség hagyomanyosan
azt jelentette, a sziilok baja esetén a keresztsziild vallalja at a gyereket
hosszabb, rovidebb idére, akar 6rokre. Stilya van annak, ha a sziil6k azt
mondjak: ,,Miklés, azért nevezzilk a gyerekiinket Mikldsnak, mert te
vagy a keresztapja, és azt szeretnénk, ha vellink baj torténik, akkor te
viseld sziveden a sorsat-gondjat.”. Ezzel megszolitanak, bemozgatnak,
személyesen elkotelezetté tesznek. Paradox médon tovabb névelheti az
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elkdtelezettséget, ha a kapott keresztnév esetleg kevéssé illeszkedik a
gyerek vezetéknevéhez (mondjuk Csatlés Miklos lesz), de 6k még a
suta rimet is vallaljak, mert olyan fontos nekik Miklds keresztpapa.

Lehet, hogy masvalaki igényli ezt a csaladi rendszerben -
hagyomanyosan a nagysziilok vagy a sziilok keresztnevét szoktdk még
tovabbvinni — de mindenképpen megvan a névadasnak az a rendkivil
jelentés funkcidja, hogy a hordaba, a csaladi rendszerbe, a kdzds
identitasrendszerbe illeszti be az Uj jovevényt.

Akar a két szarmazasi csaladbol valasztunk két nevet (példaul a két
nagysziil6 nevét), akar a tarsas dimenziobol a keresztsziilé nevét, akar
egy volt egyetemi évfolyamtars vagy jo barat nevét, jo el6re latni,
milyen jelentésége lehet a gyermekiink jovoje szempontjabol.

M¢g tagabb keretbe helyezi a nevet, mint er6forrast a negyedik
szempont: ez pedig a keresztnévhez tartozo szent élettdrténete és annak
szimbolikdja, mondanivaloja. A szentek kiilonféle pozitiv identitdsok
kifejez6i: Péter a kdszikla, Pal a hitbeli szeretetfordulat. Ezt a
szimbolikus jelentést azért is érdemes figyelembe venni, mert egyrészt
a kozOs csaladi identitds, masrészt a gyermek majdani sajat
identitasanak elmélyitése lehet.

A baba nevének kivalasztasa talan az elsé igazan hatarozott kiallas
a kozos csaladi identitas mellett. Egyben jé leszokas a gondolat-
olvasasrol. Ha kevéshé érdekel minket, mit fognak gondolni méasok
err6l a bizonyos névr6l, maris megtettik az els6 nagy 1épést
gyermekiink magabiztossaga felé. Lehet a neve szokatlan, akar furcsa
is, de ha igazdn magabiztosan mondjuk ki, akkor az 6nazonossag
értékes hordozdja lesz. Az ember legf6bb vonzereje a magabiztossag,
marpedig, ha megtanitjuk gyermekiinknek magabiztosan kimondani a
nevét, gyorsabban konnyebben nyeri el masok megbecsiilését,
elfogadasat, tiszteletét.

A koz06s sziiléi identitast tamogatja €s egyben a tarsas kornyezet
intenziv érdeklédését is képes fenntartani az a kreativ megoldas,
amikor a sziilépar a teljes varandossag alatt titokban tartja a baba neveét
és nemét. l1zgalmas jaték lehet a rokoni és baréati kdrben a talalgatas, és
hihetetlen jol erdsiti a szil6par egyiittmiikodését, amint kozdsen
ellenallnak a kisértéseknek, keresztiillatnak a ravasz probalkozasokon
és persze elkerllik a ,,miért nem inkdbb...” tipusd vitékat is. Ismeriink
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olyan fiatal part, ahol csak sziiletésekor tudhatta meg a kérnyezet, hogy
az ujszulott kislany neve Hanga. A megoldas remekiil mitkodott (bar
néhany hoénap utdn ismeretlen okbdl mindenki attért a Manyika
becenévre).

2000 6ta élmezényben van a fiunevek gyakorisagi listdjan a Bence,
a legutobbi években raadasul els6 helyen. Ez olyannyira zavarja a
Bencéket is, meg azokat is, akik Bencének keresztelték a fiukat, hogy
cikkek stirgetnek a nevek ,,elbencétlenesitésére”. Tanulsagos helyzet.

Ahelyett, hogy egyszeriien csak azt néznétek, hol helyezkedik el
egy-egy keresztnév a népszeriiségi listan, vagy csupan arra fiilelnétek,
hogyan cseng 6ssze a vezetéknévvel, érdemesebb arra figyelni: melyik
keresztnév egyesiti leginkabb az eréforrasokat. A hangzasbeli 6romot,
az elkotelez6dést, a hagyomanyokat, az dnazonossagot. Ezek mind-
mind fontos tényezok. Akar egy furcsan csengé név is nagyszert lehet,
ha a gyermeketeket ennek révén illesztitek be legjobban a csalédi
rendszerbe.

Terhesgondozds

Hézassagkotésre  bejelentkezéskor az anyakdnyvi hivatalban
jegyesparként mar szembesiltetek a jogrendszerrel és a hozza
kapcsolodd formasagokkal. A sziil6vé valas kapcsan a hivatal ereje és
a torvényi kotelezettségek stlya né — a helyzet pedig bonyolodik.
Amilyen megdobbentd volt hazassagi szandékotok bejelentésekor a
kérdés, hogy a jovendébeli férj vallalja-e az apasdgot felesége
sziiletend6 gyermekei felett, legalabb olyan mellbevagd élményt
hozhatnak a terhesgondozds kapcsan a védéndvel vald kotelezd
talalkozasok. A véd6n6hoz lakhely szerint keriiltok, 6 a ti korzetetek
hivatasos és hivatalos védéndje, nala kell megjelennetek, nincs
kecmec. Ez - kuléngsen a valaszthatd szilészorvossal, a sajat
sziilésznével és a kiilon felkért dulaval vald egyiittmiikodésetekhez
képest — egy merdben szokatlan helyzet, és teljesen eltéré hozzaallast
kivan.

Az anyakdnyvvezetd immar multba vesz6 kérddivében a
torvényalkoté eléregondolkodd szemléletével talalkoztatok. Talan
kotozkodésnek vagy felesleges kukacoskodasnak tlint. Hogyan is jutna
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eszébe egy szerelmes vblegénynek, hogy ne legyen majdan boldog
apa? (Amig egy formanyomtatvany megfeleld rovatdban az orra ala
nem toljak kérdést.) A kicsit fura trlaphoz képest nagy ugras az a
rendeléjében benneteket fogadd hus-vér ember, aki személyében
hordozza a tudast és tapasztalatot mindarrdl, amir6l ti konyveket
bujtok, filmeket néztek, és kiprobalt-bevalt tapasztalatokat vadasztok.

A véd6nd mar latott ezt-azt. Latott kardn varjut. Latott fénnyel
taplalt gyereket. Olyat is, akit legyek leptek. Nagyon sok mindent
latott, és alaposan fel is készitették mindenre. Ezért aztan a védononek
egy kicsit mas a nézépontja, meg a kozelitése.

Biztosan tesz majd fol olyan kérdést, amit kellemetlennek,
sértének, bantonak, megalazonak éreztek. Arra gondoljatok olyankor:
»azert kérdezi ezt, mert kénytelen egy A&ltalanos protokollt végig-
ellendrizni”. Nyilvanvalo, ti veszitek a faradsagot, hogy kényvet
olvassatok a varando6ssagrol, ti veszitek a faradségot, hogy késziiljetek
a sziiléségre, ti beszéltek a jovordl ezzel is, azzal is. Talan mar arra is
sikeriilt rabeszélni titeket, hogy vonjatok be csaladi és tarsas
er6forrasokat.

Ehhez képest a védondnek a magyar kultira legszélesebb
rétegeibll szarmaznak a tapasztalatai, és azok a kérdések, amiket
kénytelen folvetni (szamolva a legszélesebb rétegek élethelyzetével és
tudasszintjével) hirtelenjében kellemetlennek, sértének, bantdnak,
megalazonak tlinhetnek. Mégis, egy magabiztos par holgytagja ezekre
peckesen kihtizott pocakkal, deriisen és konnyedén valaszol. Példaul:
. konnyii volt abbahagynom a dohanyzast, mert sosem kezdtem el”,
vagy: ,,alkoholt azeldtt is csak alkalomszeriien fogyasztottam, de
amiota arra gondoltunk, hogy babank lesz természetesen mindketten
félretettiik™. Tobbet hoz egy elegans valasz, mely finoman jelzi milyen
szinten és hozzaallassal vagytok jelen, mint egy pukkancs visszavagas:
,.Miért gondolja, hogy én pialok? Ugy nézek ki, mint aki ténkre akarja
tenni a gyereket?”. Utébbi inkadbb nivellalna a sajat kultirszinteteket,
mintsem jol pozicionalna. Raadasul, amikor a védénd agressziv vagy
elutasitd vélaszt kap, elkezdi kutatni, miért agressziv vagy elutasitd az
illet6. Vajon mit rejteget?

Bevilagité nyelvi példa a ,tudsz-e angolul” (,,Do you speak
English?”) kérdésre adott valasz. Amikor azt felelik: ,,Yes, | speak
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very good English™, az egy Kicsit zavard. Vannak azonban olyan bevett
valaszok, mint az ,,I can make me understand”, melyek sokkal jobban
belovik az illetd tudasszintjét. Ugyanigy a ,,je parle petite francaise”
mondatbdl a masik fél szamara kideril, hogy szerényen, de elpotydgok
francidul. Rokonszenvesebb egy intelligens, de visszafogott valasz,
mint egy magamutogato.

Arra kériink tehat: keressétek, lassatok meg a védond
forgatokonyve mogott azt az embert, aki benneteket, mint leendd
sziil6t kalibralni kénytelen. S6t, engedjétek neki meglatni azt a part,
akit kalibralhat. Ha egyiitt leiiltok vele és deriisen elbeszélgettek,
valosziniileg a legnagyobb megkonnyebbiiléssel azt mondja majd: ,,jaj
de jo, ezek a fiatalok tudjak, hogy mi a teendd a gyerekkel és még
egyiitt is miikodnek”. Ezzel szemben a pukkancs, elutasitd vagy netan
folhaborodott valaszok nyoméan a védénd keresni fogja az eltilzott
reakcid okat, és legvaloszinlibben arra kovetkeztet, hogy alaposan rajta
kell majd tartania a szemét a csaladon.

Legkdnnyebben azzal allithatjatok sajat magatok oldalara a térvény
képvisel6jét — mert bizony a véd6énd hatdsag, a torvény képviseldje —,
ha kérdeztek téle. Késziiljetek erre elére. Millio kérdés adodik: a
kornyezettel, a specifikus helyi adottsdgokkal, az elérhetd helyi
er6forrasokkal kapcsolatban, az O sajat tapasztalatait, meglatasait,
élményeit illetGen.

Tudjuk, milyen fontos egy kisbabas csaldd sz&méra a térsas
dimenzio, milyen sokat jelent, ha a kicsi a kezdetektdl valtozatos
emberi kdrnyezetben van. Legjobb az lenne, ha mar pocaklaké koraban
kialakulna a tarsas dimenzidja, benne ismerds hangokkal, ismerés
emberekkel, ismerds helyekkel. A védénd jol ismeri a teriiletét, sokat
tud tenni a helyi kortars kapcsolatok épiilése érdekében mar a
varanddssag alatt is: ,, Olasztandr vagy? Lakik egy végzds egyetemista
két utcaval odébb, aki szintén babat var. A diploméajahoz épp olasz
nyelvvizsga kellene...”.

Elsé trimeszter - Alkotmdnyozds és kézés autonémia

Alaposan benne vagyunk a varandéssagban, ezért ugy érezzik ideje
ismét hangsulyoznunk: elsé a parkapcsolat. A babavaras soran ugy
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vigyazhattok ra, hogy a parkapcsolat maradjon az elsé helyen, ha a
babéaval kapcsolatos dolgokat egyitt gondoljatok végig és kdzdsen
Ultetitek at a gyakorlatba. Kockazatos, ha a gyerek lgyében egyik
sziill6 kezdi a tutit birtokolni. Amikor elindul egy ilyen folyamat,
kénnyedén elszalad egészen odaig, hogy a ,,profi” azt is megmondja,
melyik egyetemre jarjon gyerek.

A varandossag idején kialakuld sziiléi egyiittmiikodés egyben a
parkapcsolat gondoskodas dimenzidjaban valé boldogulast is jelenti.
Ha valamelyik fél 6nallo kutatomunkaba fogva elkezd egy sziildi
témaban elmélyedni és azt mondja: ,,azt irja a szakirodalom, hogy...”,
a masik meg azt feleli: ,,herotom van a tavoli doktoraidtol meg az
amerikai e-bookjaidtol, anyam igy csinalta és rendes ember lett
beldlem”, akkor ez komoly konfliktusok alapja lehet.

Egyik legfontosabb motivacionk ezzel a kényvvel dolgozva éppen
az a meggy6zOdésiink, hogy a sziléparoknak Onmagaban allo
bolcsességek helyett kdzds szemléletre, egyutt gondolkodasra és
egylittmiikodésre van sziikségiik. Ha talalkoztok egy 1j otlettel, ha
felmerdil bennetek egy feltevés vagy eszetekbe jut egy gondolat, akkor
azt kdzosen fontoljatok meg, egyltt gondoljatok végig.

Nyilvan nagyon fontos a babanak, hogy milyen érintést kap az
édesanyja hasan keresztiil. J6 neki, ha az apuka odateszi a kezét a
pocakra, ahogy az is jo neki, ha sokat hallja a sziilei deriis hangjat, és a
leend6 kérnyezetében 1€v6 tobbi ember hangjat, és mar az anyaméhben
jot tesz neki az éneklés és a megnyugtatdé zene. Fontos az is, hogy
sokat legyen nyugalomban, és az is j@, ha hozzészokik a korllotte zajlé
élet pezsgéséhez. Annyi minden jo és fontos! De legels6sorban az,
hogy ti ketten meg tudjatok egyezni abban, mi és miért fontos és j6 a ti
babatoknak.

A legtobb pocaklaké kevésbé Vivaldi vagy Mozart zenéje miatt
nyugszik meg, inkabb azért, mert érzi, ahogy az édesanya reagal.
Nehéz megmondani, vajon a gyorsult anyai szivverés észlelése nélkiil
is nyugtalanna vélnanak-e rockzenekarok dobjanak diiborgésére, vagy
vad rugdal6zasba kezdenének-e Beethoven vagy Brahms zenéjére a
magzatok. A babét igazan az nyugtatja meg, amir6l (igy érzi, hogy az
édesanyjat nyugtatja.

115



Jo tudatositani ezt, kiilonben dngerjeszté korok indulhatnak be: az
anyuka ugy érzi, valami zavarja a babat, ettdl 6 maga megijed, a
probléméaba bevonja az apukat is, a baba pedig egyre erdsebben
rugdalézik, panikol. A jatszma folytatodhat a méhen kivdl is, egészen a
sirig kisérve a felnovekvd csemetét: , Fél a sotéttol!”, , Képtelen
ekkora zajban aludni!’, ,,Nem tud ilyen siri csendben aludni!™.

Visszatérve a pocak korili parkapcsolathoz: ha az anyuka elkezdi
irdnyitani az apukat, hogy ,,gyere és tedd ide a kezed, mert olvastam,
hogy az j6 neki”, azzal éppugy éket ver a sziiléi egylttmiikodésbe,
mint ha az apa megy oda mondvan ,,hdzd fel a puléveredet a hasadrol,
olvastam, hogy j6 neki, ha odateszem a kezem””.

Gyengéd, odafigyeld, érté egyiittmiikodésre van sziikség az 1)
helyzethez igazitott (j viselkedésmddok kialakitdsdhoz. Ezt az ,,0j
alkotmanyt” kiilsé tanacsoktol fliggetleniil, a ti kozdsen formalodo
szemléletetek, a sajat belsé logikatok mentén tudjatok létrehozni. Orill
a baba, ha az apuka gyengéden a pocakra teszi a j6 meleg tenyerét, de
elhuzodik, ha csak kotelességbdl nyul oda hidegen. Megnyugszik, ha
egymasnak oromteli hireket mesélve beszélgettek vagy ko6zosen
tervezgettek, de zavarja, ha fesziiltség, félelem vagy elkeseredés lesz
Grra rajtatok. Ezekre legjobban ti magatok tudtok raérezni. Alkossatok
a babavaras teriiletén egy k6z6s autondmiat, és ha megvan, jarassatok
akorul a gondolataitokat, hogyan tudtok minél jobban, minél hamarabb
egy meghitt harmas kapcsolatba keriilni egymassal. Igy sziiléség nem
¢k lesz kett6tok érzelmi viszonyaban, hanem a parkapcsolatotokat
gazdagitd kdzos élmények sora.

Madsodik trimeszter - Tanuljunk 6riilni!

A varando6sag hadrom szakasza harom teljesen eltéré élethelyzet. Az
els6 trimeszter az 0sszeszokas a babaval. A masodik egy elsimult, nagy
anyai boldogség. Gyonyoriek ilyenkor a ndk, ekkortajt a legszebbek.
A varandods édesanya arcat nagyon érdemes sokat fotdzni, madonnai
szépség tiikrozddik rajta.

Ebben a trimeszterben tudjatok a legkénnyebben megtanulni,
hogyan oriiljetek kozdsen a gyermeketeknek. A ,,Sziilok kézikonyve”
arrél szél ,,hogyan leljiink 6romiinket a gyermekiinkben?”, és ez az
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id6észak idealis a kezdésre. Teremtsetek ra id6t, irjatok be a naptarba és
»programozzatok be” az érvendezést.

Akéarmilyen furcsan hangzik, de a masodik harom hdnapban atéltek
egyfajta megelOlegezései annak az 6romnek, amit a sajat sziileiteken,
nagyszileiteken lattok majd nagysziil6i és dédsziildi szerepiikben:
legeltetik a szemuket, gyonyorkddnek, orvendeznek, hogy a baba
,.-milyen aranyos”, ,,milyen szép™, ,,milyen j6”’. Most még nektek is
viszonylag tavoli, hogy a csemetétek majd bekakil, idonként nehezen
eszik, és néha rosszul alszik.

Ez jon majd késdbb, de most minden j6o. A kakis pelenkak, az
aggodas és virrasztas helyett most ultrahang képek, pocaklako filmek
és finom mocorgasok vannak. Nézegessétek, mutogassatok, doljetek
hatra és élvezzétek ki egyiitt. Akarjatok szeretni és még inkabb:
akarjatok neki oriilni, akarjatok neki egyutt orllni. Higgyétek el, ezt
meg lehet tanulni! S6t! Tanulni kell. Akarni kell. Szamotokra jelentds
¢életmindség emelkedést jelent — a gyermeketek sorsat, jovojét pedig
nagyon erdsen befolyasolja — az, hogy mennyi 6romot leltek benne.

Mi tobb: befolyasolja a baba jelenét is, hiszen tudjuk, hogy az anyai
hormonok eljutnak a babahoz. Marpedig az 6rém egy hormonalisan
visszatlikrozott allapot, ami persze forditva is igaz: az 6rém egy
hormondlis allapot lelki-fiziologiai visszatiikr6z6dése. Ha igazan jo
szeretnétek tenni a kisbabatoknak, akkor oriiljetek neki, driljetek vele,
Orlljetek neki Kkettesben és oruljetek mésokkal egyiitt is. Olyan
visszacsatolasi korok ezek, melyek minden résztvevonek jot tesznek.

A babavar6 latogatokkal, vendégekkel ugyanez az a felel6tlen 6rom
segit megtaldlnotok az désszhangot. A ,.jaj de jo, hogy baba van a
pocakban!”, ,.jaj, milyen aranyos, 6, de cukin szopja az ujjat!”, ,,nézd,
pont olyan orra van, mint a nagyapjanak!”, ,,tiszta apja/anyja!™, és a
.remélem tényleg kislany lesz, nemcsak eldugja, vagy szemérmes”
felkialtasok suta, bugyuta vagy akar bosszanté megnyilvanulasoknak
tinhetnek. Mondhatnank erre, hogy keressétek a szavak mogott a
lelkendezé 6romot, de ezattal inkabb a forditottjat javasoljuk. Elébb
figyeljétek a latogatok metakommunikacidjat, el6szor keressétek rajtuk
az 6rém a fiziologias jeleit, és csak azutan hallgassatok oda arra, amit a
helyzet feletti zavarukban, sodro lelkesedésiikben vagy épp kavargd
érzelmeik hatasara mondanak.
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Tavol allunk az ezo-pszich6zastdl azzal, ha szdmitasba vesszik
oromeink és banataink kozosségét. A testi-lelki kdzdsséget. Azt a
pozitiv feedback kort, amiben az anya 6romét leli a bababan, a baba is
oromét leli a maméaban, azaz &nmagaban, azaz oOrdmiket lelik
egymasban és ebben 6romét leli az apuka, akinek derlije visszaerdsit az
egész csodas folyamatra. Varazslatos allapot, amikor egyszerre oriiltok
egymasnak és sajat magatoknak. Egyszerre alapozodik meg itt
eljovendé magabiztossag és odaadd szeretet. Itt igazolodik eldszor a
,»leljuk éromunket gyermekiinkben™ vezérgondolat, amely a kés6bbiek
sordn egyre inkdbb szembekeril jelenlegi kultGrank aszkéta-martir
sziiloképével.

Ha a sziil6 faradtan, kedvetleniil vonszolja magat, ha azon jar az
esze, mikor teheti le az egészet — sajat akaratdhol vagy kozvetett
hatésra, példaul betegség miatt —, akkor a gyerek is bizonytalan,
boldogtalan lesz, hiaba miatta, st 6érte torténik mindez.

Azt kérjik tbletek, kedves Babavar6 Sziildtarsak: ,,Legyetek jol,
érezzétek jol magatokat, oriiljetek a babanak, egymasnak, a vilagnak.
Keressétek az 6romteli éiményeket.”” Ez adja az igazi biztonsagérzetet a
gyereknek.

A biztonsagot az egészség sugarozza, az egészség feltétele pedig a
testi-lelki 6rémre hangoltsag. Orom egymasban, a munkéban, az
alkotasban. Az 6rom flow-nak nevezett fajtaja éppagy idetartozik, mint
egy arany pillanat, egy hirtelen termett j0 élmény vagy egy csendes
sz0szmotolés. Mindaz, amir6l mosolyogva azt gondolhatjuk: ,,j0 ez

igy”.

Ezt a fajta Orvendezést a varandossag kozéps6é szakaszaban
érhetitek és élhetitek meg igazan, ekkor kaphattok ra a legkénnyebben
sziiléként és hazastarsként egyarant. Hasznaljatok ki, mert o&riasi

lehet6ség. A masodik trimeszter arra vald, hogy megtanuljatok 6riilni.

Harmadik trimeszter - Babavdrds, de tényleg

A varandésag utolsd harom honapja egy érdekes lebegés. Varjuk is
a baba sziiletését, készilink is ra nagyon, meg kodzben el sem tudjuk
képzelni, mi var majd rank. Ilyenkor alakul ki a ndi Iélek. A gyerekes
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anyuka beletor6dd ugyanakkor magasztos elfogadasa. ,,Mindegy mit
teszek, a baba mindenképpen meg fog sziiletni.”

A férfiak, az apukak masképp vannak ezzel. Ok még felvetik, hogy
,,doktorur, volna nekem ez a térok utam, lehetne-e esetleg, hogy kicsit
varunk, vagy esetleg kicsit elébbre hozzuk...”. Ez persze nem komoly.
Csak azért irjuk, mert szeretnénk kidomboritani, hogy a nagy pocaki
varandds anyukdk hozzaallasa, érzelmi viszonyuldsa teljességgel és
dsszehasonlithatatlanul mas, eltérd. Mindenkiéhez képest. Amikor a
sziilésiikr6l, a magzatuk vilagra jottérél van szo, mélyen és Orokos
tapasztalatként vésodik lelkiikbe az élmény: ennek igy kell lennie, ez
megallithatatlan, visszafordithatatlan és 6rok életre szol.

Eddig jol tettétek, hogy akartatok irdnyitani az életeteket, akartatok
kézben tartani a helyzeteket. Most viszont, mint par (annak ellenére,
hogy még ketten vagytok a kilvilagban), azt teszitek j6l, hogyha egyutt
is megtanultok egy kicsit beletorddni, egy kicsit varni az eseményeket
és ugy eclfogadni Oket, ahogyan majd jonnek. ,Legyen meg a Te
akaratod. Amen.”

Az ,,Ugy elfogadni Jket, ahogy majd jonnek™ kifejezést komolyan
gondoljuk. Természetesen arra biztatunk benneteket, hogy késziiljetek
fel. Ebben az idOszakban kiemelten fontos az, hogy tervezzetek,
szervezzetek, gyerekszobat rendezzetek, babaholmikat gyiijtogessetek,
honapokra elére gondolkodva alternativ megoldasokat keressetek.

Amikor azonban mar kivalasztotttok kdrhazat, konzultaltatok az
orvossal, taladlkoztatok a sziilésznével, elmentek egyitt sziilészoba
latogatasra, szilés-elékészité tanfolyamra, netin még a dulaval is
egyeztettetek, el fog jonni az a pont, amikor megtettétek, amit tudtatok.
Az a pont, ahol nem marad mas héatra, mint varni, bizakodni és
nyitottan elfogadni azt, ami és ahogyan jon. Tényleg varni a babat.

Ha a gyermeketek sziletése kapcsan sikerill belehelyezkednetek
egy ilyen nyilt, elfogadd, 6natadé attitiidbe, akkor — jol elbre vetve,
évek tavlataba tekintve — a csemetének is nyugodtabb szivvel tudjatok
majd mondani hasonl6 helyzetekben: ,,most az van, hogy ez van”.
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Megélhetés dimenzio - Felkésziilés a kisbabds idészakra

Az 0sszecsiszolodas, fogantatas, babavaras id6szakaban elsGsorban
az érintés dimenzié dominalja a parkapcsolatot. Reméljik, masodik
sorban a tarsas kapcsolatok kévetkeznek, mert bizunk benne: sikertlt
rabeszéliink benneteket, hogy teremtsetek kézds identitast, egyesitsétek
a két szarmazasi csaladot és barati kort a nagy kézos-identitas hordozo,
a lakodalom révén.

A varanddssaggal nyilvan elkezdett teret nyerni életetekben a
gondoskodas dimenzid is: készititek a baba helyét (puha, meghitt
fészket lelkileg-érzelmileg és fizikai valojaban egyarant) és késziiltok a
sziilléségre (informacidkkal, 0j kapcsolatok révén, radhangolddassal).
Ami ilyenkor kénnyen kikeriil a fékuszbél (esetleg egészen hattérbe is
szorul) az a megélhetés dimenzid. A parok spontan médon ide iranyul6
figyelme &ltaldban olyan csekély, hogy észrevenni is nehéz. Pedig a
megeélhetés dimenzidban oOriasi valtozasokat hoz majd a baba
megsziiletése, hiszen a kenyérkereset feleldssége teljesen attevodik az
apukara.

Akkor jartatok jol, ha mar a parkapcsolatotok elejétdl elkezdtétek
feltarni az er6forrasaitokat — emlékeztek, kértiik. Szerencsére még
most sem kés6: a varandossag biztosit ra némi id6t. Ezt viszont tényleg
vegyétek komolyan, mert ellenkez6 esetben a babatok sziiletése utani
idészak feleslegesen nagy terhet tesz a kapcsolatotokra. Most olyan
javakat is mozgdsitani kell, amik egyéb esetben ink&bb felhalmozést
igényelnek. Persze, hogy szorongaté érzés eladni vagy kiadni valamit,
ami addig a miénk volt. Feszlltséget kelt bennlink, ha a javaink
csokkennek ahelyett, hogy gyarapodnanak. Mégis: a kisbabak iddszak
kezdete pontosan az a fajta helyzet, ami egy ilyen Ujrarendezést
indokoltt4 tesz.

Merrefelé gondolkodjatok?

Elsésorban a csaladotok, rokonsagotok, szeretteitek iranyaba.
Nyugodtan vegyétek igénybe a szarmazasi csaladjaitok foloslegeit,
nyilvan szeretnének tdmogatni benneteket ebben az iddszakban. Rajta,
fogadjatok el! Fogadjatok szivesen a baratok kinalta lehetdségeket is —
legyen sz6 akar kisagyrol, babakocsirol, babaruhakrdl, akar konkrét
segitségrol.
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Mésodsorban vegyétek észre, az allamnak erés érdekeltsége van
abban, hogy minél tobb adofizetét hozzatok forgalomba, ezért az allam
tdmogatja a gyerekek sziletését. Tarjatok fel ezeket a tamogatasi
formakat, jarjatok utana (mert nem mindegyik nyilvanvald) és
vegyétek igénybe, hiszen ha nem ezt teszitek, herdaltok. Ha ti magatok
talzottan mashova vagytok fékuszalva, kérjetek meg valakit, hogy
kutassa fel a lehetdségeket, meglatjatok mekkora konnyebbséget fog
hozni.

Meég tovabb megyiink: egy gyonyori, egészséges baba vidam elsé
évei érdekében akar egy csaladi festménytdl is megvalhattok — majd
vesztek masikat —, vagy eladhatjatok a kinai vazat — még miel6tt
leverné a baba. Sokkal jobb eladni a vazat és az arabol a babaval
jatszani, mint folyton félteni a tdle.

Nagyot valtozik ilyenkor az értékrend. Az anyagi felhalmozés
helyett inkdbb az érzelmi, kapcsolati befektetésekre kerll a fokusz.
Ugyanakkor a megélhetés dimenzié egyik legfébb torvénye, hogy
szorongunk, ha fogynak a javak. igy van ez akkor is, hogyha valakinek
tizezer forintbdl ezret kell kiadnia, és akkor is tiz milliobdl tizezret.
Ugyanaz a lélektan miikodik, ugyanazok a tudattalan folyamatok
dolgoznak, és a tudattalan nem ismer nagysagokat és pénznemeket,
csak fogyast és gyarapodast. Azért fontos ezt az alaptérvényt szem
elott tartva rendszerben gondolkodnotok, mert igy esélyetek van azt
6sszehozni, hogy a baba sziiletésevel is gyarapodast eljetek meg. Ezzel
olyan érzelmi eldnyhdz juttok, ami késobb anyagiakban is konnyedén
mérhetévé fordul: egyrészt lathatd lesz sajat felszabadult alkotd-
képességeteken, masrészt annak is van esélye, hogy a kis mand, akire
most ennyi er6forrast aldoztok, huszondt évesen jobb képet alkot, mint
amit most eladtatok.

Tessék tehat rendszerben gondolkodni, ¢és fdleg tessék a
megélhetés dimenzidban elérheté valamennyi er6forrast mozgdsitani —
még ha jelenleg halvany fél mosollyal azt is mormoljatok: ,,igen-igen,

s

majd valamikor errdl is kellene beszélni...”.
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Pénziigyek

Térjink vissza még egyszer az anyakdnyvi hivatalban feltett
emlékezetes kérdéshez miszerint ,yvallalja-e a férj a hazassag
idotartama alatt a feleségtol sziiletendo gyerekek feletti apasagot?”. A
valasz folyomanya ott lappang a rendszerbe épitve attol a pillanattol,
amikor eldontjiik, hogy babat akarunk. Ha ugyanis babat akarunk, ha
babat vallalunk, akkor a feleség majd varandos lesz, a szive alatt
hordozza, aztan vilagra hozza a babat, aki elkezd ragyogni a vilagban.
Hagyomanyosan és a mostani kultirankban is ilyenkor az apara harul
pénzkeresés, 6 lesz az egyediili csaladfenntarto.

Azokban a hazassagokban, melyek tagjait felkésziletlentl éri ez a
tény, az ekkor létrejott helyzet és az itt leosztott szerepek gyakran
évekre, évtizedekre megdllnak, beéllnak, begy6gyulnak. A
»Kotelesség-aldozat” (avagy aszkéta-martir) sziil6i modell keretében a
par sokszor (mintegy az esetek felében) képtelen Gjabb élethelyzethez,
masik feldllashoz alkalmazkodni. Ha mégis varatlan, szokatlan
szitudcidval szembesilnek, az a parkapcsolat kriziséhez, a hazassag
felbomlasdhoz vezet. A valas kapcsan azutadn felhangzik: ,,milyen
dolog az, hogy mig én megkerestem azt a rengeteg pénzt, mig én hisz
éven at hlztam az igat, te otthon meresztetted a gyerekekkel...”.

Ha a pénzligyek vonatkozésaban hianyzik egy — kdzos identitasban
rogzult — megallapodas, az késébb sulyos konfliktus alap és folyamatos
problémaforrds lesz, mely akéar az egész csaladi rendszert magaval
sodorhatja. Sok olyan szomor( torténetet latunk, ahol a parok nem
értették meg, mit jelent, hogy a hazassag vagyonkdzdsség, a javakrol
kdzbdsen gondoskodunk, s azokrol egyiittmiikodve rendelkeziink. Igen,
vannak idGszakok, amikor csak egyik vagy csak masik fél tesz a
csaladi kasszaba jovedelmet — de ehhez sziikséges az, hogy legyen
csalédi kassza.

A kisbaba sziiletése utan idészakban a férj, az apuka lesz az a
személy, aki pénzt hoz a hdzhoz, az anyuka pedig az, aki otthon marad
a kicsivel. Vilagos, hogy erre a problematikus felallasra nem talalunk
megoldast a megélhetési dimenzié fogalmi keretén belil. Ervényes
valaszokat csakis a csaladi rendszer egészét tekintve kapunk — és a
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megoldashoz megint az alapkérdés ismétlése visz kdzelebb: ,,hogyan
lelhetjiik rominket gyermekeinkben?”.

A sziiletés koriili id6szak a legalkalmasabb ra, hogy a gyermekben
lelt 6rém szemléleti keretét beépitsétek a gondolkodasotokba, a kdzds
identitasotokba. Minden fillért, minden kimosott gatyat értelmezzetek
ugy, mint fizetséget, mint belépdjegyet, mint leadott eldrendelést a
csalad oromeire. Azokra az 6romokre, amiket majd sziildként éltek
meg a gyereketekkel. Csodalatos dolog, csodalatos élmény ez, és azért
firtatjuk éppen most, miel6tt a babatok a vilagra jon, mert ebben a
pillanatban kénnyebben egyetértetek ezzel.

A sziildvé valassal lényegében azt fogadjatok el, hogy a csalad
Oromei lesznek a f6 O6romforrasaitok, foként ezekért éltek, ezekbe
alltok bele a jelenben.

Hogy ki mit ad bele?

- Mibe?

Mi mennyibe ker(l?

— Mennyi az a mennyi val6jaban?

Nemrég még elutaztatok Bécsbe, elugrottatok Pragaba,
elballagtatok a Szigetre a kedvenc bandatok koncertjére.

Mennyibe ker(lt?

—Mi? A belép6? Az utikoltség? A kiesett munkaidé?

Az élmény megfizethetetlen.

Ez az a szemléleti keret, amiben jo helyen van a gyerek, a sziil6ség.
Ebben az életszakaszban az édesapa akkor lesz boldog, ha 6rémét leli a
munkajaban, sikereket ér el, megéli az arany pillanatokat gyermekével,
csaladjaval, parjaval. Mennyibe keriil ez? Ertelmetlen a kérdés. Mit ér
az a munka, amit édesanya végez majd heti huszonnégy 6raban az
Gjszulottel? ,,Ki lehet fejezni. Négy magasan képzett és jol motivalt
egészségiigyi dolgozdt bérét lehet hozza alapul venni, mert hiszen a
pihendnapokkal is szamolunk.” De tényleg ki lehet fejezni?

Képesek 6k azt az 6romvildgot, érzelmi biztonsagot megadni a
gyermeknek, amit egy mégoly faradt édesanya? Mennyibe keriil az,
hogy az édesanya majd csendesen szdszmotdljon a konyhaban, amig a
kisgyerek kirakodja a fazekakat a szekrénybdl? Mennyibe keriil, hogy
édesapa sugarzd mosollyal érkezzen haza és erés karjaba odlelje a
szeretteit?
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Mennyibe keriil megadni a gyermeknek azt az élményt, hogy sziilei
orommel érnek egymashoz? Egyaltalan, oriilnek egymasnak.

Ha elfogadjatok ezt a szemléleti keretet, altala oridsi energiakat
szabaditotok fel, mert megoévjatok magatokat a teljességgel lehetetlen
atszamitgatasoktol. Inkabb hangolodjatok rd a nagyszeri ¢és
visszahozhatatlan pillanatokra. J6 ezekre elére késziilni, mert a
kiindulasi perspektivabol — azaz a varandossag vége felé, a babara
varva, a sziilésre késziilédve — még kdnnyebb egyetérteni, mint akkor,
amikor a nehézségek, konfliktusok és egyéb anyagi célok (példaul egy
lakastakarék a gyereknek) megterhelik a helyzetet.

A gyerek 6rém. A gyerek egy kifejezetten jelenbéli Iény, azaz a
jelenben kell orulni neki. Ha ebbe a keretbe helyezitek mindazt, amit
érte tesztek, akkor kés6bb is igencsak nehéz lesz ilyen-olyan jogi
furfanggal, kapzsi hozzéallassal vagy sikerdijjal atkeretezni az
élményeiteket. A jelenben egyiittmiikodve megélt koz6s élmények
révén konnyen elejét vehetitek, hogy valaki egymas ellen hangoljon
benneteket. A valasz készen van: ,,A gyerekiink gondozasaval és a
csaladi teenddkkel fizettiink a kozos oromiinkért, ez volt az &ra. De volt
oromiink.”.

Visszakéred a mozijegy, a szinhazjegy vagy a hullamvasut belép6
arat? Visszafizetteted az élmények arat? Dehogy! A gyerek életiink
legnagyobb élménye, éppen ezért mindazt, amihez kordbban jutottatok
hozza, és mindazt, amire ebben az id6szakban tesztek szert (tudast,
er6forrast, barmit), tekintsétek gy, mint egy csodas életszakasz
megvaltasat.

Nagy pocak és tdrsas helyzetek

A harmadik trimeszter egyik legfontosabb jellemzdje, hogy a
novekvé pocak miatt mér felting a varandéssag. Epp ezért konnyen
beindul ilyenkor a kismama szandék-tulajdonitas mechanizmusa.
Példaul a villamoson: ,,itt kapaszkodok mellette és fel se néz, siman
lilve marad™, vagy a sorban: ,,ekkora pocakkal allok mdégétte és nem
enged eldre, borzasztéak az emberek™. Egyszer megkeresett minket
egy forgatocsoport, akik egy nagypocaku kismamat rejtett kameraval
kisérve végigutaztak Budapest metrdvonalait, és filmre vették, ahogy

124



az emberek nem adjak at neki a helyliket. Kértek benniinket, hogy
szakértéként nyilatkozzunk rola, miért ilyen szemetek az emberek.
Zelka erre elmondta, hogy 6 mindkét varandossaga alatt sokat utazott
tdmegkozlekedéssel, ahol tényleg latott elbambult, sajat gondolataikba
feledkezett embereket, de erre volt egy nagyon egyszerii megoldésa.
Felszallaskor kinézte a legfittebbnek latsz6 utast, egyenesen odament
hozza és megszolitotta: ,,Babat varok, megtennéd, hogy atadod a
helyed?”. Egyetlen olyan eset sem volt, amikor elutasitottdk volna a
kérést. Sot, az iilésrdl felpattand ember gyakran még szabadkozni is
kezdett: ,,Ne haragudj, elbambultam, tessék, (ilj csak le™.

Egy derlis és egyszerii kéréssel kinyilik egy kapu, mogotte pedig
egy egészen mas vilag tarul elénk, teljesen mas mezdre keriiliink, mint
ott, ahol ez emberek egymésra sanditgatnak (vagy nem sanditanak
sehova, mert elmélaztak) és azt gondoljak, hogy ,,majd atadja a helyet
valaki més, és kildnben is, lehet, hogy le sem akar lni, latszik, hogy
eleve sértédott dbrdazatot vag”. Borzasztéan el tud rontani egy
helyzetet, ha kérés helyett szétlanul elvarunk, és ha nem teljesil, még
rossz szandékot is tulajdonitunk a masiknak. Sokkal t6bb dertit és jo
érzést hoz mindenkinek, ha egyszeriien csak kérjiik, amit szeretnénk.
Foleg, ha kedves hangon tessziik.

A latvanyosan kerekedd pocak masik hozadéka, hogy az emberek
talalkozaskor azonnal az anyuka felé fordulnak és 6t kérdezgetik
,,Hogy érzed magad?”, ,,Mikorra varod?”, ,,Hol fogsz szilni?”. Ez a
kismama a tarsasagaban 1évé masik embernek (legyen az nagymama,
nagypapa, masik gyerek vagy éppen az apuka) kellemetlen. Ha a
varandos anyuka ilyenkor figyel a tarsasagaban 1évékre (kozillk is
kiemelten a testvér gyerekre és a férjére), és Oket is hamar bekapcsolja
a dialégusba, azzal sokat tehet ellene, hogy egyfajta kiszorulasi
folyamat induljon el. S6t, a csaladi kdzos identitast erdsitheti azzal, ha
a tarsas dimenzidban sajat magukat, mint csaladot tinteti fel, melyek
egyik tagja torténetesen épp ott lubickol a pocakjaban.

Ugyanakkor értsiik meg azt is: legkdnnyebben egy olyan 1ényhez
lehet viszonyulni, aki biztosan nem valaszol, hiszen igy egyaltalan nem
jelent kockazatot a megszolitora nézve. A pocaklako nem fog a beszé1é
szavaba vagni, nem fogja elutasitani, céfolni vagy kritizalni, nem fog
neki ellentmondani, s6t, nem fogja kinevetni sem. Kutyasétaltatas
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kozben atélhetiink efféle helyzeteket egészen szEélséséges formaban is,
amikor a szembejovok a gazdit ignordlva azonnal a kutyahoz
fordulnak, a kutydhoz szo6lnak, netdn még kérdeznek is téle. A gazdi
aztan donthet, lesz-e a kutyaja magyar hangja (azaz valaszol-e a nem
hozza intézett felvetésekre) vagy egyszerlien csak tovabbmegy.
Mindkét helyzet abszurd.

Mindenesetre igy sziiletik az a kommunikaciés mod, amivel késdbb
még sokszor meg kell kiizdeni: latszélag a babahoz beszélnek, nem
kozvetleniil a sziiléhdz szolnak, mégis a sziil6t hozzak ezzel abba a
helyzetbe, hogy kénytelen-kelletlen belekotyogjon a masik ember és
baba gondolatvaltasaba.

— Ugye, j6 ott a mama hasaban? Most még semmi dolgod, de majd
meglatod, milyen ez a vilag! Jaj, hallottatok a tegnap esti dngyilkos
merényletet?

Sok dnuralom és empétia szlkséges ahhoz, hogy észrevegyik a
masik ilyen megszolalasai mogott rejlé mély bizonytalansagot,
felilemelkedjink a megbantottsag érzésiinkdn és eltekintsiink a
megtorlastdl. Meglehet, az anyuka vagy apuka a masik altal felkinalt
kommunikacios keretben maradva legszivesebben a pocakra nézve
angyali mosollyal azt valaszolna:

— Mondd szépen a néninek, hogy éppen ott volt a tiz éves dngyilkos
mereénylé kislany dve, ahol most te péffeszkedsz...

Azonban a tisztességtelen kommunikéacios helyzet feloldasidhoz
ennél sokkal kreativabb valaszokra van szikség. Vagy éppen sokkal
ink&bb konvencionalisakra.

A lényeg az eredeti joszdndék meglatdsa. Rahangolodnunk a
partnerre ¢és gazdagitani igyeksziink a kapcsolatunkat. Hisz 6
végeredményben egy suta szobeli simogatast adott a babanknak. A
leginkabb célszerii talan a babat megszélitd személy mondanivaldjanak
részleges megismétlése. Ez nagyban segiti az 6sszehangol6dast és az
egylittmiikodés kialakitasat. Az akadémikus tartalomrol és az igazsag
kinyilvanitasardl ezuttal talan lemondhatunk:

— Ugye, jé itt a mama hasaban? Mar alig varod, hogy meglasd Biri
nénit! Biztosan belecsimpaszkodsz majd a gydnydrii nyaklancaba...
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Rdhangolddads a sziiléségre - Kisbabds csalddok

Gondoljatok végig, mekkora a korkillénbség a tarsasadgotokban
1év6 jo barataitok és koztetek. Ha csupan néhany év, akkor bizonyara
egy korosztalynak, egykorinak gondoljatok egymast. Ezt azért j6
tudatositani, hogy azokra a babdakra, akik a varandéssagotok idején
egy-két évesek, mar most Ggy gondoljatok, mint a gyereketek
potenciélis kortarsaira, leendd barati korére. Erdemes ezekkel a
csaladokkal mihamarabb megerdsiteni a kapcsolatot. A sziilok
valoszinileg azért tartoznak a barati korotokhdz, mert kozos
élményeket éltetek at veliik, vagy hasonlo az értékrendjiik, vagy sok
identitas-elemetek megegyezik. Nyilvan a gyerekekkel sem lesz ez
masként: azokkal lesznek tartésan jé baratsagban, akikkel osztoznak
élményekben, értékekben, identitasban.

A masik, amiért a kisbabas ismer6seiteket érdemes felkeresni (vagy
Ujra kapcsolatba Kkerulni veluk), mert nalunk lathatjatok, hogyan
viselkednek, hogyan illeszkednek be a csaladi rendszerbe a tiéteknél
valamivel idésebb gyerekek. A személyes tapasztalatok segitenek
arnyalt jovéképet festeni, és megkimélnek benneteket attol, hogy sajat
élmények hijan mas forrasokbdl (példaul elmondasok alapjan)
tajékozodjatok és ezzel felesleges nyomas nehezedjen ratok.
Magatokon is tapasztaljatok fél év - egy év mulva, hogy a sziild
Osztondsen, tudattalanul is igyekszik j6 homlokzatot épiteni. Az
elmesélt torténetek, a publikussd tett képek és helyzetek legtébb
esetben ennek a homlokzatnak az épit6kovei — és ez igy van jol, ez
része annak, hogy az 6romokre fokuszaljunk. (Kiléndsen, mert a
masik, a Keriilni valo végpont a gyerekiink vagy sziil6tarsunk masok
elotti kritizalasa.)

Az olyan tipikus sikerpropaganda mondatok, miszerint ,,az én
gyerekem mar nyolc hénapos kordban egész mondatokat beszélt”,
messze kevéshé fognak nyomasztani benneteket (még akkor is, ha
eleve fenntartassal fogadnatok), ha Ilattatok mar has-vér harom
honapost, valodi egyévest és eleven kétévest. Ha megelitek a kicsik
hangulatingadozasait, kovetitek néhany napjukat, esetleg éjszakajukat,
az teljesen mas szemléletet hoz.
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A varandos sziilok néha hajlamosak megitélni a kisbabas sziiloket.
Ebben az a meggy6zO6dés vezeti 6ket, hogy 6k sokkal okosabban,
nyugodtabban, tirelmesebben oldandk meg az adott probléma-
helyzetet.

Kedves Sziilétarsak! Ti ne itéljetek!

Miel6tt a babajukkal megtorpandkra barmit rasiitnétek, javaslunk
egy probat. Nézzetek egy kis szinkronlszast. Mulassatok batran a
lanyokon, akik csipesszel az orrukon mosolyogva nydjtogatjak a viz
folé labukat. Aztan ballagjatok el az uszodaba és probaljatok meg.
Vagy egyszerlien csak menjetek oda az ajtohoz, nytljatok fel a keret
tetejéhez és gondoljatok bele, hogy azt egy magasugré bemelegités
gyanant ugrana at!

Miel6tt azt hinnétek, el akarunk tantoritani attdl, hogy o6romot
leljetek a kisbabatokban, hangsulyozni szeretnénk: mi azt mondjuk,
akkor lesz 6rém, ha meg tudjatok oldani az életét. Ha megértitek a
problémékat, aztan lépésekre bontjatok és megoldjatok. Reméljlk,
abban a tudatban olvassatok ezt a konyvet, hogy az 6romokre készit
fel, és reméljik, komolyan veszitek, hogy nézzetek néhany his-vér
harom hdnapost, valodi izg6-mozgd egyévest és eleven kétévest. A
tapasztalataitokat tegyétek konnyen hozzaférheté helyre az
emlékezetetekben. Meglatjadtok majd, milyen hihetetlenil fontos
kapaszkodot jelentenek abban az idGszakban, amikor kénytelenck
lesztek befelé fordulni az 0jsziilottel (csecsemdvel, kicsi babaval), mert
még nehezen alkalmas a tarsas dimenzidban valé megjelenésre, és
igazabdl igénye sincsen ra.

A babavaras id6szaka kivald lehetdség kisbabas csaladokkal vald
talalkozasra, kapcsolatépitésre, tapasztalatgytijtésre. A  sziildk
mesélnek nektek kipréobalt-bevalt fogasokat, a babatoknak meg tesznek
félre kiprébalt-bevalt ruhadarabokat. Kérjik, szanjatok ra idét,
figyelmet, és kezdjétek el bemozditani ezeket az ismeretségeket. Olyan
befektetés ez, ami hosszabb tavon visszatériil majd a gyereketek tarsas
dimenzigjaban, rovidtavon pedig tamaszt, segitséget, hasznos tanacsot
hozhat. Epitsetek hordat, ami hasonszériiekbdl all.
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Déntések a varandésdg alatt

Uj parkapcsolati szerephelyzet kialakitasa zajlik a varand6ssag
sordn vagyakkal és varakozéssal telitve, bizonytalansaggal és
aggodalommal fiiszerezve.

A kismama szdmara a babavaras trimesztereken ativeld folyamata —
a kezdeti kiizdelmekt6l és reggeli rosszullétektdl az Oromteli
gbmbolyddésen és szépilésen at a fokozddo kényelmetlenségeken
keresztiil az izgatott varakozasig — egyben elég jol meghatarozza
helyzethez val6 viszonyulasat is.

Ezzel szemben a férfi — akinek nagyjabdl valtozatlan a hormonalis
egyensulya és testi allapota — intenziven keresi helyét és szerepét az Uj
szituacioban. Elvileg mér apa, de gyakorlatilag még nem — csupéan
kiviilrél latja a feleségén bekovetkezd valtozasokat. Mégis, a varandos
apukék jo esetben aprddonként belecsisznak (vagy hirtelen beleélinak)
a védelmezd, rendszerezd, Oromet szerzO csaladfé szerepébe, aki
gondoskadik rola, hogy baba és édesanya egyarant jol érezze magat.

Megeshet azonban, hogy a kispapak szerepkonfliktusba kertilnek
apai- illetve férji szerepiiket illetden. Azel6tt minden egyszeri volt: a
ferfi-n6, illetve a férj-feleség viszony a hétkdznapokban nagyjabol
hasonlé viselkedést, hozzaallast, egyiittmitkodést kivant. A ,,férfiként
vagy apukaként viselkedjek?”” dilemma azonban mar jéval nehezebben
feloldhato. A férfiként korabban megélt (€s most is jelenlévd) vagyak
és az apaként Gjonnan megtapasztalt aggodalmak (esetleg félelmek,
szorongasok) kavarodast okozhatnak a parkapcsolat érintés- és tarsas
dimenzi6jaban egyarant. Ha érzékenyen, empatikusan figyeltek
egymas szilkségleteire, ezeknek az elhangolédasoknak a nagy része
kikiiszobolhets, de valoszinlileg G ko6z6s gondolati keretre lesz
sziikségetek mind a hazaséletetek, mind a szabadidés élményeitek
Osszehangolasat (vagy ink&bb tjrahangolasat) illetéen.

Néha az is el6fordul a szerepiiket keres6 apukakkal, hogy
talzdsokba esnek. Mondjuk, agresszivvé valnak annak érdekében, hogy
megvédjék az 6 gyonyoriséges, varandos feleseguket. Vagy éppen
tllsdgosan kontrollalni szeretnék az eseményeket, torténéseket, és a
benniink részt vevé embereket. Azoknak a ndknek, akik ilyenkor
szeretnék férjiiket visszaterelgetni, nagy tapintatra van sziikséguik.
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A varandossag alatt hagyomanytisztelové valo, ,,ndi dolgokat”
emlegetd, kifejezetten ndi tarsasag felé forduldo kismamdak sajat
biztonsagérzetiiket fokozni tudjak, férjuk azonban nagy eséllyel
elbizonytalanodik. A baratndk, a nbegylet, a néi klubok, szdvetségek
és ligak felbukkandsa és hangsulyossa valasa a toporgd, dnmagat
kiviilallonak érzé férfi szdmara konnyen félreértelmezddik, s igy a
,.,nem velem” atcsuszik az ,,ellenem” értelembe, a kivilallas érzése
pedig kitaszitottsagga alakul. Ha az apuka gy érzi, hogy ki van zérva,
hogy ellene fordul a ,babaigy”, akkor bizony megbantddik,
megsértddik, duzzogni és haragudni fog — végll pedig elkésik az
ultrahangrdl. Lehet, hogy amugy is elkésne, de igy oka is lesz ra,
egyébként meg elkezd Ugy hozzaallni, mint az autévasérlashoz:
»persze, kell Gj csaladi autd, és vesziink bele G gyerekilést, meg
beleilld 0j babakocsit” — és jonnek az Ujabb és Gjabb megfoghatd,
megmérhetd, forintba atszamolhatd szempontok, melyek soran tobbet
kolt és dragabban vésarol, mint az anyuka szeretné. Mert éreznie kell,
hogy 6 is fontos, hogy 6 is tesz a kisbabaért, hogy 6 is jol gondoskodik.

Torekedjetek megeldzni, elkeriilni ezeket a szerepkonfliktusokat, s
ha id6legesen tapasztaltok némi eltavolodast, keressétek a masik tettei
mogotti j6 szandékot, hallgassatok meg, ki mit szeretne, és sziikség
esetén tervezzétek Ujra az Gtiranyt.

Az orvosvélasztidssal, a szllés mabdjaval és helyszinével
kapcsolatos  dontésekben szintén rengeteg az érzelmi elem.
Barmennyire is szeretnétek jézan és raciondlis dontést hozni,
valdsziniileg lesz egy pont, ahol szembesiilni fogtok a vagyaitok,
sziléssel kapcsolatos sz6l6 almaitok és a valdsag kozotti fesziiltséggel.
Miel6tt ebbe mélyebben belemennénk, fontos leszogezniink, hogy a
tovabbiakban véletlenil sem személyekrél (orvosokrol, sziilészndkrol
vagy névérekrél) beszélnink, hanem arrdl a helyzetr6l, amelyben
dolgoznak: az egészségligyrdl és a benne kialakult szokasrendrdl. Ha
valaha kritikat fogalmaztok meg, nektek is j6 szem el6tt tartanotok azt
az elvet, hogy ne az embert minésitsétek, hanem a viselkedésér6l vagy
a korililményeirdl szoljatok.

A magyar egészségiigyben dolgozd sziilészek, ndgyogyaszok
kivalé emberek és szakemberek, akik benne vannak egy rendszerben,
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amihez 6k is alkalmazkodtak — és a tdls6 végeén ti is alkalmazkodni
fogtok hozza.

Megint mondjuk: ne itéljetek. Minél inkabb azt gondoljatok, ,,ez a
sok birka képtelen, de mi bezzeg majd meg tudjuk megvaltoztatni”,
annal nagyobb kinokat szenvedtek el. Minél inkabb szembefordultok a
szokasokkal, protokollal, tradicidval, annal nehezebb helyzete lesz a
babatoknak. Legyetek épp az 6 érdekében opportunistak, megalkuvok!
Gyakori a praxisunkban az olyan sziilési trauma, amit az okozott, hogy
a sziilék nem voltak hajlandok betagozddni a normarendszerbe. Ezt
megblinteti a rendszer. Nem az orvos, nem a sziilészné — tényleg
minden tiszteletlink az 6vék — hanem maga a rendszer, a veszélyes
vakfoltjaival.

A parkapcsolatot és a sziil6i egytittmiikodést egyébként kifejezetten
er6siti, ha az apuka bekapcsolddik ebbe a folyamatba. Minél tobb id6t,
energiat, er6forrast fordit a varandossag és sziilés koriili teenddkre,
annal inkabb elkotelez6dik. Fogadjatok orvost, ugy ahogy azt a
rendszer megkdveteli! Beszéljétek végig vele kovetkezetesen a
feltételeit. Mi a biztositék arra, hogy jelen lesz? Mi van, ha éppen
horgaszik, siel, temetésen van? Ki helyettesiti? Milyen feltételekkel?
Milyen problémara milyen valasz varhat¢?

Deritsétek ki, mennyi esélyt ad a csaszarmetszésnek. Ennek aranya
évenként nagyjabol egy szazalékot névekszik. Az alap 1990, akkor volt
tiz sz&zalék koril. Pénz beszél, de ti ne itéljetek. A csaszarmetszésért
tobbet fizet a tarsadalombiztositas és tobb a halapénz. Mégis, ha van ra
modotok, kiizdjétek be magatokat a hatvan szazalékba. Ha sziilésznét,
dulat vontok be, Ggy nagyobb eséllyel &ll 6ssze egy tamogatd csapat,
és nagyobb a valdszinlisége, hogy a sziilés a parkapcsolatotok
szempontjabol is katartikus élmény lesz. Méasfajta 6romet szerez egy
kikiizdott, mint egy kimiitott baba. A tény azonban tény. Nagyjabol
hatvan szazalék az esélyetek. Ha mégis csaszarmetszésre keril sor,
nyugodjatok meg: ott is lesz nagy 6rom, ami elsdpri majd a mutét kis
makuldjat, és lesz hozza j6 homlokzat is, hiszen az orvos nyilvan
megfellebbezhetetlen magyarazattal szolgal. Ez van. Emlékeztek? ,,Az
van, hogy ez van”. Azért fontos, hogy elére tisztazzatok akar még a
gatmetszés kérdését is, mert ott, sziilés kdzben mar teljesen &t kell
engednetek magatokat a csapatnak.
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Apas sziilés?

Nagyjabél ismeritek mar azt a szemléleti keretet, amit a
gondolkodasunk iranyitasihoz hasznalunk: vezetd szerepe van benne
az élménynek. A baba megsziletése oridsi élmény. Ha egy élmény
kozos, egy életre 6sszetart. Még ha negativ élmény, ha trauma, akkor is
Osszetart. Ha viszont az élményt vagy traumat kaldn éljik at, az nem
teremt koteléket, s6t, bizonyos esetekben egy ¢életre kozénk allhat. Ha
tehat a sziilés gyonyorl élmény, legyen az apa is részese!

A legtobb helyen a sziilés forgatokdnyvében vannak kifejezetten az
apa jelenlétét és részvételét szolgald elemek: példaul hogy az apuka
vagja el a koldokzsinort. Kedves Edesapa! Talan ez lesz az elsd
pillanat, amikor eszedbe jut, mit is akartunk azzal a suta
szinkronlszds-magasugros  hasonlatunkkal.  Amikor megrezdil a
kezedben az oll6. ,,Ugyan, miért olyan nagy gy nyisszantani egyet?”
Ott és akkor egy olyan tudatallapotban, olyan izgalomban, olyan
hormonkoktélban fogsz tocsogni, ami bizony nagy iigy lesz. Szivbdl
javasoljuk, hogy ezzel az élménnyel inditsatok a sziil6ségeteket.

Azért érdemes a sziilésre a férfiaknak is felkésziilni, mert kiilonben
nagyon elbizonytalanodhatnak. Kiszolgaltatottnak érezhetik magukat,
zavarodottan téblabolhatnak, megiitkdzhetnek a latvanyon — széval
masok szemében egy rakds szerencsétlenségnek érezhetik magukat.
Persze a jelenlévé tobbiek valdszintlileg pontosan tudjék, mit él at egy
féri az elsd gyermeke sziiletésekor és nem itélik meg 6t, de attdl a
kellemetlen élmény még nyomot hagy. Arra kériink benneteket,
igyekezzetek felkésziilni, el6hangolodni a sziilésre, beszéljétek végig a
teljes folyamatot, a sziilészoban varhaté eseményeket és fbleg
mindkettétok szerepét, helyét, feladatait. Tehetitek ezt az orvossal, a
sziilésznével vagy a dilaval — akivel csak tudjatok, akar tdbbszor is.

Egy édesapa azt mesélte, egész gyermekkordban, srackoraban
motorokat nézegetett. Ujsagban, videdn, utcakon, versenyeken. Tudta,
melyik mennyi id6 alatt képes szazra gyorsulni. De azt, hogy milyen
érzés negy masodperc alatt szazra gyorsulni, csak akkor élte meg,
amikor életében el6szor felillt egy ilyen szornyetegre. ,,Na, ilyen
élmény volt a kisfiam szliletése!”” — mosolygott merengve.
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Minden zavarodottsag, téblabolé ecebocasdg, minden véres
latvany, minden szerencsétlenkedés kockéazata mellet is azt mondjuk:
ez az élmény leirhatatlan és egyben visszahozhatatlan. Kar volna
kihagyni. Raadasul maga a szlilés egyre biztonsagosabb. Ha mégis
akadna a folyamatban valamilyen trauma, azt is kénnyebb k&z6sen
feldolgozni, mint kalén-kilén. A legfontosabb érviink az, hogy a
folyoson drakon at varakozos, téblabolos vagy fel-ala rohangalds,
méltatlan és tehetetlen helyzetnél sokkal, de sokkal jobb jelen lenni,
aktivan tenni, a folyamat részesének lenni. Nyugodtan tegyétek félre az
aggodalmakat. Egyszeriien kalkulaljatok be mar elére, hogy az apuka
egy kicsit majd toporogni fog, netan szerencsétlenkedik. Ez a
helyzetrél szol, nem rdla. A sziilés ilyen, nem 6. Megéri azt, hogy
egyitt legyetek a sziillészoban, mert ez a parkapcsolatotok
megszilarditoja és sziildségetek elsd igazi nagy kozos élménye lesz. A
szlletés. A kisbabatok vilagra jotte.

A kérés dicsérete és az elfogadds

Még egyszer kérjik, kérjetek! Képzeljétek magatokat azoknak a
helyébe, akik felajanlanak bodyt, kadat, fél adag babasampont,
maradék pelenkat meg egyéb csodakat. Azért teszik, mert Ugy
gondoljak, segitenek vele és szivesen adjak. Ha ezeket a felajanlasokat
visszautasitjatok, oket utasitjatok el. Ha viszont elfogadtok, azzal két
lényeges dolgot tesztek egyszerre: tdmogatOkat szereztek és
beallitjatok a babatéma elvaras-szintjét.

A feleslegesen magasra allitott elvaras-szint (,,mi babank csak Uj
dolgokba jar, csak a legjobbat vesszik neki, csak-csak csak és azért
is””) olyan Aallapotot eredményez, amit képtelenség hosszu tavon
fenntartani. A koltségvetés taldn birnd, csak sajnos van egy masik
vetllet is. Egy dolog herdalni és iszonytaté pénzekkel timogatni a mar
amugy is viragzo6 babacucc-babakence iparagat, a masik viszont azt a
mintazatot rogziteni, melyben apuka talicskaval tolja haza a pénzt. Az
ilyen iranyba indulé parok a késébbiek soran stlyos nehézségekbe
litkbznek, hallatlanul nehéz ugyanis megalljt parancsolni az
elfoglaltsagok tengerében és a pénzkereset odaadast kivan6 hatalmas
feladat-halmazaban. Amikor az apuka elkezdene a baba-mama paros
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kéril toporogni, adodik neki egy kiindulasi pont (,,nekem pénzt kell
keresni’”), aztdn mar csak a lendiletet tartani a folyamatban. Csakhogy
ezzel olyan mértékben eltavolodhat az apaszereptdl, a csaladi élettdl és
az otthoni helyzettdl, hogy talan soha tobbé nem tud visszatalalni, mert
reménytelentl messze kerdilt.

Ink&bb azt javasoljuk, kezdjétek el most az 6sszehangolddast és
kezdjétek el maris magatokra hangolni azokat az embereket, akik
elkotelezddnek irantatok, mert adnak. Ezaltal egyben elkezditek
optimalizalni, mi az az eréforras, amit a babatokra forditotok.

Az egész ,kérés-ligy” arrél szol, hogy be tudjatok agyazni
magatokat, mint csaladot a kdrnyezet gondoskodo, szeretd részébe, €s
mar most lassatok be: ti csak elég jO sziil6k akartok lenni. Nem
csodasziilok, akik a legjobbat, a legijabbat, a legdragabbat akarjak,
hanem elég jo sziildk.

Nézzetek rd némi tavolsagbol a babakelengye hisztire. Az idék
kezdetétdl a jolét, a csalad szocialis statuszanak mutatoja volt a hofehér
polya, a keményitett rékli, a kis fehér sapkacska. Csakhogy ez atmehet
versengésbe, ahol a csalad valédi statuszanak kifejezése helyett egy
magasabb statusz szinelését, a homlokzat szépitését szolgalja. Itt
csiphetjiik nyakon az egyiittmiikodés, illetve a kiizdelem ¢és versengés
kettévalasat. Ha egylittmikodtok a kornyezettel, szinte magatol
0sszejon minden, amire csak sziikségetek van, s6t, mellé adodik
elkotelez6dés és tovabbi egylittmiikodési lehetéség. A versenytarsaval
viszont ki fog szivesen egylittmiikodésbe?

Barmilyen kis elutasitds egyben kihivast is jelenthet, ami késdbbi
kiuzdelmeknek &gyaz meg. Persze még az is lehet, hogy vannak, akik
remekl birjék, sét, akar meg is nyerik a versenyt az 6nmaguknak vett
legtijabb kézmiives-bio-fiiggdlégzsakos babaiiléssel. Csak azutan hova
mennek azzal a tokéletesen felszerelt csaladi versenybatarral? Lesz-e
még, aki szivesen fogadja dket?

A fontos az, hogy ahova csak ellatogattok, 6rommel varjanak,
szeretettel l&ssanak benneteket. Marpedig a mi kultdrankban az 6rém
kimutatasanak legfobb jele az adas, az ajandék. Ezzel tudjuk kifejezni
megbecsiilésiinket, szeretetiinket. Az elutasitott ajandék annyit jelent
(sokszor szavakkal kimondva is): ,,Hat nem tudsz te méasképpen
szeretni? Csak ezt a jelét tudod adni?”. Es bizony a dédi szégyenlésen
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toporog a kis kocsi-kabattal, amit két napig hajkurdszott, mert a
babaruhabolt bekéltozott valami plazaba, de ott is bezart, igyhogy a
szomszédasszony unokadccsével kellett megrendelni a nettrél. Persze,
Olelgetné 6 azt az édes kis dédibabat, de felvenni is alig tudja, meg héat
tényleg, erre nem gondolt, hogyan is kellene masképpen szeretni? Az
igazan komoly sziil6i teljesitmény az lesz, ha a dédit is ugyanolyan
cukinak latjatok majd, mint a kisbabatokat, aki els6 az egyenl6k
kdzott: primus inter pares.
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Sziiletés, sziilés, sziil6skodés
Sziiletésnap

Piros betiis nap a gyermeketek sziiletésnapja. Két nappal kordbban
talan még fogalmatok sem volt, hogy ez a nap lesz életetek egyik
legfontosabb napja. Végiggondoltuk mar egyitt, milyen fontos az
édesapa részvétele a szlilésben, magarol a sziilési folyamatrél pedig
olyan informacioaradat szakad majd ratok, hogy ezt békén hagyjuk.

Nézzlk inkdbb az édesapa és az édesanya a sziilés utani szerepét,
mert itt komoly lélektani fordulatokkal szamolhatunk. Ha &romteli
folyamatként élitek meg, akkor egész életetekben szivvel-lélekkel
tudjatok majd tinnepelni sziil6ségetek és gyermeketek életének elsé
szamu napjat. Vastag betiikkel beirddik a csaladi 6roknaptarba, és
Unnepelteti veletek el6bb a rokonség, aztdn maga a gyerek. VVégre kezd
valami val6ra valni abbdl, amit annyiszor mondogattunk! Formalédik a
minden évben visszatérd a csaladi (nnepek rendszere: sajat
szilletésnapjaitok és az elsé nagy kozos tinnep, a hazassagi évforduld
utdn végre itt van a gyermeketek szilletésnapja.

Ideje, hogy az ez utani térténéseket most egy masik nézépontbol is
végigvigylk. Emlitettik, mennyire fontos a parkapcsolat tarsas,
megélhetés és gondoskodas dimenzidjat alaposan megismerni. A baba
megsziletésének pillanatatl — ahol remélhetéleg édesapa vagja at a
koldokzsinort — elkezd kialakulni egy szerepmegosztas. Az édesapa
belép az Gvo-véds férfi szerepébe. Mar éberen figyeli a csecsemds
ndvért, hogy ,,hova viszi azt a gyereket és mit csindl vele”. Két
viszonyulasi rendszert kellene itt 0Osszeegyeztetnetek: egyrészt a
skandindv orszagok hozzaallasat, mely szerint a magzatmaz akar egy
hétig is maradjon a gyereken; masrészt azt, amint a magyarorszagi
hagyomanyok, tradiciok és normak elfogadasarol toliink olvastatok.
Kossetek kompromisszumot, alkudjatok ki a csecsemds ndévérnél
mindazt, amire lehetdségetek van. Ha esetleg csak a valadékot
szippantja ki és a magzatmazat kicsit kés6bb mossa le, az mar 6riasi
eredmény. Ha netan azt is el tudjatok érni, hogy az akadalytalanul
lélegzd, csengd hangon felsirt babatok szajaba, orraba ,elfelejtse”
bedugni a szivét, az gigantikus siker.
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Amennyiben viszont gy alakul, hogy ,,ezen a protokollon at kell
esni”’, akkor sem érdemes priiszk6lni, vergddni: csak fogadjatok el a
helyzetet, alkalmazkodjatok a normahoz. Kiszippantjak és lemossak?
Akkor: ,,az van, hogy ez van”.

Amit valoszinlileg megengednek, €s amit mi is kiemelten a
figyelmetekbe ajanlunk: édesapa érje el, hogy mellre tétel utan a baba
keriilhessen egy Kkicsit az ¢ 6lébe is. Ehhez mosakodjon le, akar
borotvaltassa kopaszra a fejét, vegyen hipd-firdét vagy oOltdzzon
marslakénak — tegyen meg barmit, amit el6irnak, de az élményt
prébalja megszerezni. Az édesanya illata, az anyamell, az anyatej utan
a baba masodik tapasztalata a megnyugvasrol, a lecsendesedésrél, a
megkonnyebbiilésrdl az apa illata, az apa hangja, kozelsége legyen. (Es
végul, de nem utols6 sorban az édesapja baktériumkultiraja, amit
bizton ralehel, mert a szjat és a 1égutait nem tudjak kifert6tlenitenti).

Szerencsés esetben az elsé nagy adag mikroorganizmus populaciot
a sziildcsatornaban nyalja be a baba, a masodik nagy adagot pedig az
anyamellrdl kapja. A jovenddbeli mikrobiom harmadik részlete johet
édesapatol. Ezek lesznek annak a szimbiodzisnak az alapkdvei, amely
késébb (felnétt korukban) masfél kilogrammnyi (10 billio) veliink €16
mikroorganizmust jelent csak a bélrendszeriinkben — és persze testiink
valamennyi egyéb felliletén. Ezekkel a baktériumokkal, gombakkal,
allati jellegli egysejtiiekkel és archeakkal tiz-husz-harminc millié éve
Osszeszoktunk. Segitik kapcsolatunkat a kilvildggal, tamogatjak az
emésztesiinket, javitjak a tapanyagok felszivddasat, vedik testink
felszineinek épségét és eldsegitik a hasznalhatatlan anyagok kiliritését.
Mivel a bél tulajdonképpen egy befelé forditott bér, kdnnyli belatni,
hogy boriinkdn ugyanugy sziikséges az immunrendszeriinkkel
egyittmikodésben 4ll6 mikrobiom-réteg, mint az emészto-
rendszeriinkben. A kettd egyiitt — szimbidzisban sajat sejtjeinkkel —
védelmi rendszeriink két legfontosabb bastyaja. Ezek megalapozasa a
szlletés egyik legfontosabb bioldgiai térténése.

Ha szeretnétek, hogy az Ujszilott kisbabatok szert tegyen
mindazokra a jovendd hasznos szimbidzis partnerekre, melyekre majd
szilksége lesz a glutén, a cukrok, a fehérjék és rostok feldolgozasahoz,
segitsétek hozza ahhoz, hogy jo tenyész-allomany kerlljon a
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szervezetébe. Ezt elsGsorban igy tudjatok megtenni, hogy az dletekbe
veszitek és szeretgetitek.

Tapasztalt szakember a legutobbi idékig meg tudta mondani a
gyerekrol, ha csdszarmetszéssel jott a vilagra, akkora fejlodési hatranyt
okozott ez a gyakran életmentd, de néha konnyelmtien alkalmazott
megoldas. Ugy tiinik, most attorést hoz egy brillidnsan egyszerti, de
annal hasznosabb triikk: az anyaméhbdl sterilen kioperalt 0jsziilott
szajat, arcat, szemét és filét attorlik egy olyan szivaccsal, amit
elézdleg (a sziilés megindulaskor) helyeztek fel az anyuka hiivelyébe.
lgy a csaszarmetszéssel vilagra jott babak is megkapjak azokat a
torzseket, melyeket a természet édesanyjuk testébdl nekik szant. Jo
megoldasnak tiinik ez, kiilondsen abban az esetben, ha édesanyanak
egészséges a mikroflordja (mert 6 is természetes uton szilletett, az
édesanyja szoptatta, késébb pedig megfeleld volt taplalkozésa). Sajnos
korunkban az a gyakoribb, hogy mar a nagymamak jelentds része is
tdpszeren és antibiotikumon nevelkedett, igy az Ujszil6tteknek
atorokitett flora bizony alapos tAmogatasra szorul.

Miel6tt levegbhoz juttok a feldugott szivacs és a tobbi pisi-kaki
dolog emlegetésétol, még egy utolsé attak a priidéria ellen: egyre
gyakoribb médja a bélfléra helyreallitdsanak a széklet-atiiltetés. Egyik
fenékbél ki, a masikba be.

Sziilészoba-bioldgia - Oxitocin és bélflora

Edesapaval kezdtiik a sziilés fejezetet, ezzel is hangstlyozva, hogy
csaladi rendszerben gondolkodunk és a ,,Sziilék kézikonyve” a kdz0s
sziil6vé valasrol szol. Bevetiink ilyen apro kis fogasokat, mert tényleg
szeretnék, ha tudatosulna bennetek, hogy egyiitt valtok sziilévé. Ennek
soran bizonyos klisékt6l el kell tdvolodnotok, mig mas normékhoz
igazodnotok érdemes — még akkor is, ha Skandindvidban méasként
csinaljak. Ugy tiinhet, az aldbbiakban a sziiletés biologiajardl lesz szo,
de meglatjatok, ez egyben megalapozza a I¢lektandt is. Jelentds
masodpercek, percek és érak telnek itt.

A vajudé kismama allapotat meghataroz6 hormon az oxitocin.
Onnan bizonyara ismerds, hogy a sziilés meginditdsa, a fajasok
erdsitése végett infuzidban is szoktak adagolni. Az oxitocint alapjaban
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a szervezetiink allitja el6, és a simaizmok 6sszeh(izddasat befolyasolja.
Héarom helyzetben mérvadd. Az orgazmus sordn az oxitocin
felszabadulas férfiaknal az ejakulaciot segiti, ndknél a méh
simaizmanak kontrakcioit valtja ki.

A véarandossdg végén a méh szdvetében megszaporodnak az
oxitocin receptorok. A baba méretndvekedése miatt megnyulik a méh,
melynek hatdsara az édesanya agyaban oxitocin termelédik. Ez a
keringésbe jutva kivaltja a méh-0sszehizodasokat, elinditja a sztilési
fajasokat, és a szllés folyamatat (a kitolast) is segiti. A sajat termelésii
és a kivilrél kapott oxitocin hatasanak egyik fo kiilonbsége a
fajdalomcesillapitod hatasban rejlik. A kiviilrdl kapott oxitocin nem jut at
a vér-agy gaton, emiatt fajdalomcsillapité hatdst nem fejt ki, géatolja
viszont az anyuka agyanak a sajat oxitocin termelését. A természetes
modon emelkedd anyai oxitocin szint a magzatot is felkésziti a
szliletésre: a baba agysejtjeinek miikodését megvaltoztatva lecsokkenti
az oxigénhiany miatti sériilés lehetdségét.

A harmadik fontos hatds a szoptatas soran jelentkezik: oxitocin
iranyitja a tejmirigyekben képzddott tej kiiiriilését a tejcsatornakon
keresztiil, tovabba simaizom 6sszeh(z6 hatasaval tamogatja a méh
szllés utani regeneralodasat.

A baba szempontjabdl az oxitocin szilletés folyamatat gyorsitja és a
magzati idegrendszert védi kitolasi szakban, masrészt mellre tevéskor
hozzajarul az elbtej kiiiriiléséhez és a tejbelovelléshez. Aprocska
érdekesség a mellre tevés kapcsan, hogy a bimboudvaron a
varanddssag végére megszaporodd Montgomery-mirigyek valadékéban
egy olyan zsirsav talalhatd, ami a magzatvizben is jelen van, ezért az
Ujszilott az anyamell illatdit mar az elsé mellre tevéskor ismerdsnek
érzi. Az ekkor termelddd el6tej kiemelten értékes: a természet
felkészilt arra, hogy az Ujsziuléttnek kiilonleges igényei vannak, ezért a
kolosztrum sokkal tapanyagdusabb és konnyebben emészthetd, mint a
szoptatas soran késébb termel6dd érett anyatej — raadasul nagy
mennyiségli antitestet tartalmaz, melyek védik a baba 1éghtjainak és
emésztorendszerének nyalkahartyait a korokozoktol. Feltehetden a
baba szoporeflexe mar jol mikodik (gyakorolt az anyaméhben eleget),
ha azonban az ajkat nem siker(lt jol rillesztenie a mellbimbora, az
okozhat nehézséget. Erdemes ebben a témaban megkérdezni a
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névéreket, a védéndt vagy valamilyen szoptatast tamogatod szervezettol
segitséget kérni. JO szivvel ajanljuk a La Leche Ligat: szoptatasi
tanacsaddi maguk is édesanydk, nagyszerli, Onzetlen asszonyok és
egyben a téma szakért6i. Ha valamiért nem sikeriil, 6k megmutatjak,
hogyan tudjatok az Ujszlétt ajkat Ggy raigazitani a mellbimbdra, hogy
a szoptatas anya és baba szdmara egyarant j6 élmény legyen.

Visszatérve aktualis f6 témankra, az oxitocinra: legfébb jellemzdje
mégiscsak az, hogy a bizalom, a kotddés hormonja. Nemcsak a
szoptatas soran, egyéb érintés hatdsara is keletkezik — mintegy
rasegitve, hogy akarjuk (és tudjuk) szeretni a gyereket. Bizalmat fokoz,
félelmet csokkent, stresszt old. Szeretetteli kapcsolatokban két-
haromszoros mennyiségben van jelen. Az oxitocin teszi, hogy még
akkor is elkezdjiik szeretni a babankat, ha esetleg nem akartuk.

Jart nalunk egy par, akik anyagi nehézseégeik miatt elhatarozték,
hogy oOrokbe adjak sziletenddé gyermekiiket. Aztan az anyuka
megsziilte, és mar sz6 sem lehetett 6rokbeadéasrél. ,,Nem adom
senkinek” — mondta. Miutdn az apuka is kezébe fogta a babat,
megérintette a borét és megérezte az illatat, nala is palfordulas tortént:
maximalisan egyetértett az édesanyaval. Hiaba, férfiaknal is termel6dik
oxitocin, radadasul leginkabb olyankor hat, amikor alacsony a
tesztoszteron szint.

ime, igy jar kart-karba éltve fiziologia és emberi kapcsolat, anyag
és Lélek. Ilyen a sziiletés, és igy miikodik a bizalom hormon, az
oxitocin. Termeljetek bel6le boségesen.

Sziilészoba-kiiliigyek - Hianyzo kulturdlis forgatokonyv

Mig a babéat mosdatjék, 6ltdztetik, a sziildszoban az orvos segit az
anyukanak megsziilni a placentat, és ellendrzi, hogy teljes egészében
vilagra jott-e, mert az esetleg méhben maradt részek elfert6z6dhetnek,
komplikacidkat okozhatnak. Ezzel van vége a sziilés folyamatanak. A
csecsemOs novér (nyomaban az éberen figyeld apukéval) visszahozza a
babat, akit mellre tesznek és néhany o6ran at kettesben dédelgetnek az
Ujdonsiilt sziildk. A megnyugvasrdl, az oromrdl, az egymas irdnti
kotédés mélyitésérol szol ez a csendes idd.
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Miutén a csalad elhagyhatja a sziildszobat, az édesanya és a kisbaba
pihenni térnek, az édesapa pedig ismét atvaltozik kullgyminiszterré.
El6fordulhat, hogy tovabbitott hirek hatdsara ekkorra meg is érkeznek
az els6 latogatok: nagysziilék, rokonok, baratok — mindazok, akik ki
szeretnék fejezni 6romiket. Boritékoljuk, hogy programozott médon
szerencsétlenek, sutdk és lgyetlenek lesznek, hiszen egy teljességgel
képtelen helyzet alakul: ha nem akarjak latni a gyereket, akkor
érdektelenek, ha latni akarjak, akkor aztan fogni is szeretnék,
csucsujgatni, babusgatni. Tudattalanul persze a borét szeretnék
simogatni és az illatat akarjdk beszippantani — Ugy, ahogy az a
kotoédéshez kell. Génjeinkben ez irva vagyon, hiszen az illat az
immunrendszer lenyomata, az immunrendszer pedig a genetikai
illesztéshez mond sokat.

Mégis nagy eséllyel egyszerre (tkozik ez a késztetés a helyi
normakkal és a frissen sziilt sziilok vagyaival. Tisztességtelen
helyzetbe kerill, aki ilyenkor jon latogatni. Epp olyan toporgd
tehetetlenséget él at, mint a fent emlitett sziilés alatt folyosén téblabold
kispapa. Tiiremkednek a hamvas nagysziil6k, a frissen siilt nagynénik
és nagybdcsik, a jovendébeli keresztsziilék és a drukkold cimbordk,
mindannyian csordultig telve jo szandékkal, erdsen keresik a szerepet
orémik kimutatdsara — de ett6l még kevés esély van rd, hogy meg is
taldljak az ideédlis mondatokat, az optimalis hanghordozést és az
eszményi viselkedést. Hidba borzadtak el annak idején Utyiiltpityalii
Muci nénitél, most — jobb hijdn — 6k is belecsisznak ugyanabba.
Maguk is meglep6dnének talan.

Ha szeretnétek felkészilni erre a szituicidra, érdemes nektek is
tenni egy hasonl6 latogatast vagy egy alkalommal elbdmészkodni a
szllészeten, s megnézni, miként viselkednek az emberek. Ra fogtok
jonni: nem a ti anyosotok a legszerencsétlenebb, nem a ti apdsotok a
legbunkobb, és nem a ti sdégorotok/sogorndtok a legtapintatlanabb —
egyszertien csak nincs erre a helyzetre alkalmas forgatokonyv. Nem
letezik. A mi kultdrankban legalabbis.

Azt javasoljuk, probaljon ilyenkor az apuka (kulugyminiszter
szerepében) gy viselkedni, mintha a harom kiralyok érkeztek volna
meg: az egyik szerecsen, a masikrol a fene se érti, miért mirhat hozott,
a tomjénr6l mar nem is szolva. Vagy mégis? A tdmjénrdl tudjuk, az
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okor egyik leghatasosabb fert6tlenité szere volt. Bizony, a varazsige a
higiéné! A fertézésveszély! Hat ide fokuszalnak a gondolatok, ez a
zavar oka. Félnek is kozeliteni, tiltjak is nekik a kozeledést, ahogy
neked is — mikozben elképzelheté, hogy éppen 6k hordozzak azt a
néhany baktériumtorzset, amire a babatoknak leginkabb sziiksége
lenne. Persze, a mostani egészségligyi szemlélet a fertézésveszélyre
fokuszal. Arra, hogy éppen a nagysziilok hordozhatjak azt a néhany
torzset, ami szdrnyen megbetegitheti a babat. Ett6l olyan fesziilt a
hangulat.

Mindenesetre itt vannak, akik jottek, veliik, amit hoztak. Aranyat,
mirhat, tomjént, baktériumokat. Ezen mar keveset valtoztathattok, kar
ragodni rajta. Helyette inkabb azt gondoljatok végig: miért jottek,
miért mondjak, amit mondanak, mi a szandékuk, mi jar a fejilkkben? Es
probaljatok Oket megérteni. Ha ez végképp nem sikeriil, akkor
vélaszolgassatok neki csak 0gy, mechanikusan. Mert hat mit lehet
ilyenkor kérdezni? Gondoljatok végig, ti mit kérdeznétek. Ugy biztos
kevéshé lesztek igazsagtalanok abban, hogy ,,hat hogyan lehet ilyen
hilyeséget kérdezni?”’. Fogjatok most egy lapot, és irjatok fel azokat a
kérdéseket, amik szerintetek helyénvalo, kompetens és empatikus
kérdések. Ha kettotoknek egyiitt sem jon Ossze tiz, kisebb eséllyel
gondoljatok roluk, hogy tapintatlanok, ostobak, idétlenek vagy
egocentrikusak. Fontos megértenetek, s6t, atéreznetek: tényleg nincsen
erre a helyzetre kulturalis forgatokonyvink.

Nektek magatoknak is kicsi és korlatozott a szulészeten hasznalatos
sziil6i repertoarotok, de ez mind rendben vagy igy, hiszen (gyis a baba
a sztar. Raadasul neki egyszerii: csak 6nmagat kell adnia: sirhat, alhat,
szopizhat — mindenhogy tiineményes.

Kedves Apuka! Lehet, hogy te is végtelendil elcsigazott vagy, netan
az almossagtdl leragad, vagy az éhségtdl kopog a szemed, mégis arra
kériink: a latogatok érkezésekor legyél a feleséged mellett. Ketten
egyutt jobban meg tudjatok érteni az ,,eredeti j0 szandékukat”, mint 6
egyediil, egyetlen nézépontbal.

Teremtsetek kozos élményt, fogadjatok egyltt a hodold harom
kirdlyokat, és segitsetek nekik abban, hogy a nem 1étezd kulturalis
forgatokonyv ellenére dertis helyzet alakuljon a babatok koriil, 6romot
hozzon életetekbe a barbar invazio.
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Kedves Leendo Sziil6k!

Barbar invazi6? Biztos folkaptatok a fejeteket. Talan ez az az
életszakasz, amikor a legnagyobb kiilénbség van a par homlokzata és a
bels6 torténések kozott. A ,barbar invazié” Ranschburg Jend taldld
kifejezése. Gyonyorl, tartalmasan mély és humoros. Arra utal, hogy a
kisbabaval megérkezik az életiinkbe egy olyan lény, aki orditva jelzi
kivansagait, aki soha meg nem kosz6n semmit, aki a sz0 szoros
értelmében leszar minket, aki k6zombds a mi szikségleteink irant,
ugyanakkor mégis a legnagyobb élményt adja, amit sziild valaha
atélhet. A kisbabat nem érdeklik a ti szlikségleteitek, ha igen teljesen
hidegen hagyja az autonémia hidnyotok vagy a tarsas igényeitek,
amiket par éve olyan fontosként emlegettiink.

Az (j szerep, amibe a kishaba érkezése beleszippant majd benneteket,
a sziil6i szerep. A sziil@séget, az anya-apa egyiittmiikodést sokan
Osszetévesztik vagy 0Osszemossdk a péarkapcsolattal. Pedig nagyon
kevés koze van hozza, leginkabb forditott semmi. S6t, a sziildi szerep
eluralkodésa kénnyen a parkapcsolat erodalédasahoz vezet, az anya- és
apaszerep allando jelenléte éket ver feleség és férj kdzé. Igyekezzetek
kiilonvalasztani a sziiléséget és a parkapcsolatot. A sziiléségnek
egyetlen pozitiv parkapcsolati szerepét latjuk, ez a kdzds élmények
elmélyitése. Azoknak az arany pillanatoknak a megélése, ami titeket,
mint part a kisbabatokhoz két. Az dsszes tobbi kotelesség, felelGsség,
feladat, teljesitmény. Ezek nem a parkapcsolat, a férj-feleség viszony
részei, ezek a sziil6séggel jard kotelmek. Valasszatok le ezeket a
felelds helyzeteket a parkapcsolatotokrol.

Igen, a kisbaba érkezésével val6ban a sziil6i feladatok keriilnek
tulstlyba, ez rendben is van igy, de kdzben tartsatok szem eldtt azt is,
mennyire fontos a parkapcsolatotok, a férfi-n6 viszonyotok. Ha a
pérkapcsolat, a csalad alappillére megrendil, akkor nem lesz, ami a
felépitményt megtartsa, és a csalad Osszeddl. Ezért — bar a gyermek
természetesen ezt nem ismeri fel — neki is alapvetd érdeke, hogy a ti
pérkapcsolatotokat fenntartsatok, gazdagitsatok, azokban az években is
torddjetek vele, amikor az élet mindennapjaiban a sziiléség dominal.
Kotelességetek olyan parkapcsolati élményekrél gondoskodni, amik
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fuggetlenek a gyermeketekt6l. Igen, gydnyorkodjetek benne,
orvendezzetek neki, s6t lessétek meg olyankor, amikor masokkal van,
de id6r6l idoére igyekezzetek kiilonvalasztani kettdtoket és ketten
egyutt csinyeket elkdvetni, jatszani, szerepekbe menni, mert ez az igazi
parkapcsolat gazdagitas.

A kdzos élmények tartjak foénn a parkapcsolatot. Gondoljatok vissza
gimis korotokra, kamaszkorotokra, gondoljatok vissza arra, hogy ki az,
aki még megmaradt ebbdl az idszakbol baratként, aki még ott volt a
nasznépben is. A velik megélt kozos élmények modellje alapjan
éljetek meg Ti is egylttes élményeket. Persze, azok csinyek voltak,
igen, teljesen foloslegesek voltak, talan veszélyesek is vagy dragak,
esetleg néhany normat is athagtak vagy szabalyokat szegtek, de hat a
tudattalan ilyen. Es a parkapcsolati kotédés a tudattalan vilaga, a lelkek
osszehangolddasa, a legmélyebb szélak egymashoz bogozésa, a
legmélyebb  kotelékek  megerdsitése.  Ezért  figyeljetek  erre.
Szabaduljatok ki kettesben és csinaljatok olyasmit, ami amagy a sziil6i
szerepnek ellentmond. A hangulatot felidézni segit a ,,Sutyerakok és
gamaok” epizéd.

Figyelem! Figyelem! llyenkor nagyon koénnyen oda alakulhat az
asszony, az édesanya megélése, hogy kiszolgaltatott, korlatozott, netan
bantalmazott helyzetben van — akkor is, ha a béantalmaz&s nem
szadndéka a férjnek — hiszen a mozgésszabadsiga eleve korlatozott,
hiszen a kisbabat6l rengeteg kritikat kap, a kicsi folyamatosan gyétri,
elnyomja, semmibe veszi az anya igényeit, sziikségleteit, rdadasul egy
otthon maradt kisbabas anyuka konnyen izolalodik, elszigetel6dik a
kilvilagtél. Ezt nagyon ritkdn okozza tudatosan a férfi, mégis gyakran
tulajdonitjak férjiiknek az anyukak azt a szandékot, hogy készakarva
teszi, hogy nem figyel, hogy 6nz6. Es valljuk be: konnyen belecstiszik
abba némely csaladfenntarté, hogy azt mondja: ,,En keresem a pénzt,
én mozgok a vilagban, én vagyok az Ur a haznal™.

Ezt egyrészt a parkapcsolat el6z6 szakaszaban kialakult egytlittmiikodés
tudja megakadalyozni, masrészt az ebben az iddszakban odaszant
tudatos figyelem. Vegyétek ezt nagyon komolyan, mert ezekbe a
szerepekben dntudatlanul, lassan cstszunk bele, apro lépésenként.
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Ezért idorol idore 1épjetek ki a hétkdznapok a helyzeteibdl, keressetek
tavlatot: ha sétalni mentek, menjetek hosszan folfelé, és aztan fenn, a
cstcson, a kilatohelyen gondolkozzatok el nagyobb perspektivaban
arrol, milyen is a viszonyotok és hogyan tudjatok jobba tenni. Ha
szomoru estéken Ultok le néhany percre beszélgetni a sarga csekkeket
morzsolgatva, kevés esély lesz észrevenni, fOleg ralatni arra, hol
vagytok.

Es még valami, amirdl talan csak priidségbél hallgattunk eddig. Nagy
marhasag a spontan szex! Ne higgyetek benne, sot, azt képzeljétek el
milyen volna, ha akkor és ott szexelnénk, amikor és ahol éppen
esziinkbe jutna! A szex egyik legfontosabb feltétele a rahangolddas, az
dsszehangolédas. Ez észrevétlendl tortént meg, amikor fiatal hazasként
egy(tt voltatok, hiszen olyankor egy-egy mozdulat, egymas illata, a
napszak, az apr6 jelek vagy egy incselkedd telefon mar rahangolt
Benneteket. A kisbabas idészakban igen is tervezzétek a szexet, mert a
betervezett szex egyben segit rdhangolddni. Vegyétek tudomasul, ha
egyiketek vagy masiktok hirtelen kezdeményez, anélkil, hogy a mésik
ra tudna hangolddni, az kudarcokhoz vezet. A kudarcok eltdvolodast
hoznak, az eltavolodas pedig a csalad megrendiiléséhez vezet. A szex,
a szexualis Osszehangolodas és az érintés a bizalom egyik legfobb
alapja. Tessék ra kiemelten figyelni, mert ebben az idészakban az
0sszehangolodas mar tudatossagot kivan!

Az édesapa és édesanya szerep killonbozOsége, a megvaltozott
¢letfeladatok és a teljességgel eltérd napi ritmus kdvetkeztében a
hazaspéarok ilyenkor helyzetiikb6l adodéan széthangolddnak. A férj
gyakorlatilag éli tovabb korabbi életét. Reméljiik, eljar kosarazni, meg
a baratokkal sorozni, hiszen ez biztositja a tarsas viszonyok
folyamatossagat. Reméljiuk, hogy éapolja a rokoni kapcsolatokat is,
hiszen ez tartja fonn azt a csalddi kapcsolatrendszert, amelyik
Osszehordja a cserepeket. Ugyanakkor az is torvényszer(i — és nem a
férj hibaja —, hogy este idegenként néznek egymasra mikor a férfi haza
ér. Gondoljatok meg, hogy az édesanya egész nap egy Kicsi gyermek
tarsasagaban van, és nagyon hianyzik neki az autondémia, és nagyon
hianyzik neki a felndttek tarsasdga. Ezért altalaban két mintazatot
mutat. Az egyik az, hogy amint hazaérkezett, igyekszik racuppanni a
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férjére, mint felndtt tarsasagra, aki viszont egész nap felnott
tarsasagban volt és most mar autonomiara vagyik. A masik lehetéség,
hogy az anyuka azonnal az apuka kezébe nyomja a babat, és eltiinik
csetelni, telefonalni, olvasni, hajat, szorf6lni a neten, rendelni a netrdl,
mosni vagy vacsorat f6zni — nagyjabél mindegy is melyik, ,,csak egy
kicsit hadd maradjon békén, mert mar sok neki, hogy hénapok 6ta nem
tudott egyediil pisilni, mert mar elege van beldle, hogy egy perc nyugta
sincs”. Ez torvényszerii. A férfi ugyanekkor azzal érkezik haza, mint
régen, hogy végre elmesélheti a feleségének ,,a fénokét, meg a
terepjardst, aki elé vagott, meg az arfolyamokat, meg az 0j bank-
kolcsonkonstrukciokat™, de jon a nagy lukra futés, hiszen a feleség
éppen autondémiara vagyik. Persze adodhat olyan szerencsés
konstellacid, amiben dssze tudjatok litemezni a tarsas- és az autonémia
sziikségleteitek kielégitését, de ez odafigyelést, erdfeszitést ¢és
szervezést igényel. Vegyétek azt tudomasul, szdmoljatok vele.

Ugyancsak problémés dolog (akar még konfliktushoz is vezethet), ha
az édesapa elkezdi a baba napirendjére kényszeriteni a sajatjat.
Mondhatni kiszirds szdmba megy, amikor hazaérkezvén a mar
félalomban 1évé babat megszeretgeti, megpuszilgatja, feldobalja, mert
,.Ugy hidnyzott neki egész nap”, mert ,,az neki jar”. Egy 1] szerepl6
hirtelen felbukkanasa az estében félporgeti, felébreszti a babat és az
anyuka kezdheti el6lrdl az egész altatast. Mi azt mondjuk: Ne! Ha
egyszer csak olyankor ért haza, hat akkor ez igy sikeriilt, akkor errdl az
esti puszirdl lemaradt. Fogadja el. Az van, hogy ez van. Hagyja, hogy
elaludjon a baba, aztan legyen tarsa az édesanyéanak a tarsas- vagy az
autonomia sziikséglet kielégitéseben.

Ha mar sziikségletekrdl van sz ¢és kielégitésrol, akkor azt is fontos
kimondani: hagyjatok a szexet ilyenkor! Két faradt ember a bioritmusa
mélypontjan aligha tud mar szexuélisan 6sszehangolddni. Az éjszaka
legyen az alvasé. Taléljatok szerelmeskedéshez napkdzben, napfényes
randi alkalmakat. Egyébként is nagyon nehéz az édesanydnak
elvonatkoztatni az anyai szerepétdl, hiszen ki van hegyezve a fiile a
kishaba szuszogasara. Egyébként is nagyon nehéz az édesapanak a sok
félvallrol vett vagy kifejezett elutasitast feldolgoznia, amik ilyenkor
érhetik. Mert hiszen az édesanya ilyenkor anya (izemmaodban van, ami
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teljességgel mas, mint a néi, a feleség lizemmod. Kizarja egymast a
kettd. Az édesanya érintés igényét nagyon, néha tulsagosan is kielégiti
a kishaba folyamatos érintés vagya. Aligha almodozik emellett
erotikus érintésr6l! Ahhoz elobb at kell hangolodnia férjére, elébb bele
kell ereszkednie a sajat ndi szerepébe. Sokszor latjuk a terapian, hogy
az ilyen autonémia hianyos, faradt, kimerilt édesanydk kifejezetten
megrazkodnak, amikor szexrél van szo, Osszekulcsoljak a karjukat,
kicsire dsszekuporognak, mintha megerdszakoltak volna éket. De ez a
reakcid nem az 6 aktudlis partneriknek szol, nem a férjukre
vonatkozik, hanem az élethelyzet kdvetkezménye. Hogyha ezt ilyenkor
magara veszi a férfi, akkor zsakutcdba keriilhet a hazassag. Szoval
tessék arra sarkallni a régi baratokat, a rokonokat, az Uj baratokat, hogy
jojjenek babazni, segitsenek nektek, adjanak plusz id6t és teret a
hazassagotoknak, vegyék at id6legesen a sziiléi feladataitokat, hadd
legyen az édesanya és az édesapa egy kicsit megint ,,csak” n6 és férfi,
feleség és férj.

Fény az alagut végen? Fontos és kozds péarkapcsolati feladat az
édesanya alapsziikségleteinek biztositasa. Ezek kozott is legelsé az
alvas. Talan most valik igazan érthetévé, miért forsziroztuk annyira,
hogy legyenek jelen az életetekben a baratok, a rokonsag, mert a
kishaba széttori a parkapcsolatot, aminek a cserepeit a baratoknak,
rokonsagnak, a segitéknek kell megint sszeszednie. Ugy tehetik meg
ezt, hogy biztositnak olyan iddszakokat az édesanyanak, amikor végre
kipihenheti magat. Ez a fény az alagut végén. Legyen hetente legalabb
egy éjszaka, amikor gy kialudhatja magéat, hogy reggel sajat maga
szerint ébred — méghozza lehetéleg tavol a babatol, mivel mar
kiélesedett a halldsa a baba minden apr6 mozdulatara, minden egyes
szusszanasara. Ez komoly logisztikai feladat, de egy szeretd
nagymama, egy beleval6 rokon vagy egy elkotelezett barat simén
ébren marad akar egy teljes éjszakat is hetente, ha a hét masik hat
napjan gondtalanul alhat. Az anyukanak pedig életmentd, erdt ado, a
legnagyobb nehézségben is motivalé gondolat, hogy ,,péntek éjjel
megint kialhatja magat™.

A masik nagyon fontos k6z6s megoldani valé, hogy legyen egy pontos
ritmus, egy nagyon pontos napirend. Gondoljatok arra, hogy a
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bolcsédékben szinte percre meg van hatarozva a napirend. Butasag a
szlikségletek szerinti szoptatas, meg a szikségletek szerinti ellatés. A
gyereknek allandd sziikséglete, hogy az édesanyja kozelében legyen,
alland6 szikséglete, hogy érintsék, de ugyanakkor az is szilikséglete,
hogy legyen az életében egy napirend, egy ritmus, amib6l érzi, mikor
jonnek a dolgok. Ha az & kezébe adjatok a nap iranyitasat, akkor a baba
megrémiil, bizonytalan lesz, hiszen 6 sotétben tapogatdzik. A hatarok
ebben a tekintetben korlatok is, amikbe a baba bele tud kapaszkodni,
amik megovjak a rémiiletbe zuhanastol. Sok baba ezért sir. Higgyétek
el: egyszertien fél, mert nem tudja, mi lesz, mi fog torténni. Adjatok
meg a kisbabatoknak, hadd tudja, hogy mi lesz!

Egyarant fontos — ha mar arrél beszéltiink, mennyire be kell vonni a
tobbieket, a csaladot, a rokonsagot, a baratokat, a kdz0sség tagjait —,
hogy az Osszes olyan tevékenység mellett, amik a babaval és a
kisbabas sziil6k segitésével kapcsolatban adddnak, a parkapcsolat
gazdagitasahoz is biztositsanak alkalmas id6t, teret.

Azért irunk ilyen hosszan err6l a szakaszrol, mert a legtobb par ekkor
jelenik meg nalunk. A férfi fokozott biintudattal, a feleség teljes
dobbenettel, azért mert megjelent a lathataron a csabitd, aki raadasul
pontosan azt teszi, amit a feleségnek kellene tennie, hogyha modjaban
allna. A csabito fiiggetlen, vonzd ndként jelenik meg a férfi elétt. A
baratoknak, rokonségnak az a dolga ilyenkor, hogy kivegye a feleséget,
az anyat a sziild szerepbdl, helyettesitse abban teljes értékiien, az 6
elvarasai szerint — Figyelem, Nagymamak! Az anyuka elvérasai
szerint! —, és beleengedje a néi szerepbe, ami a parkapcsolat
fenntartasa szempontjabél elemi.

Tehat hagyjatok meg a faradt esték hal6szobajat a babanak. Igen is:
nyugodtan alhat az édesanya a babdval, hagyjatok azt az elméletet,
hogy amihez most hozzaszokik a baba, azt fogja egyetemista koraban
is csinalni! Ne szorozzatok fol az els6 néhany hoénapot évtizedekkel!
Higgyétek el, a baba két éves koraban vagy harom éves koraban, de
szoba tiszta lesz, gimiben mar nem kell pelenkéazni! Higgyétek el, a
bababan elébb fog jelentkezni az az igény, hogy kilén aludjon, mint a
szileiben. Higgyétek el, hogy amig neki jélesik az édesanyaval aludni,
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addig jol esik. Az egész dolog akkor lesz veszélyessé, ha az édesapa
azt érzi, hogy kiturtdk a helyérdl. De neki nem az a dolga, hogy egy
alvo anyuka mellett visszafogja a horkolasat, hanem az a dolga, hogy
egy vonzo nd mellett aktivan, tevékenyen apolja a parkapcsolatot. Neki
az a dolga, hogy a felesége mellett férfiként jelenjen meg és ezzel
visszaerdsitse a ndé ndiességét, mert az elhanyagolt ndiesség az
asszonyban biintudatot sziil, a blntudat hizlal, lompossa tesz és
elhanyagoltta.

A gyermeketek részérdl taldn az a legbarbarabb része az invazidnak,
hogy sajat maga alatt vagja a fat. Szétfesziti a csaladotok kereteit és
ezzel veszélyezteti sajat jovGjét. Tehat alljatok ellen neki, tartsatok
fonn a parkapcsolatot, tartsatok fonn a szeretetteljes, szeretd férfi és nd
viszonyt. Igy tudjatok megakadalyozni, hogy szereté nyomuljon be a
képbe, igy tudjatok biztositani azt, hogy a kovetkez6 életszakaszban is
szeretetben és megeértésben legyetek.

Zelka és Miklés
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